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Olntroducgéo O

Achamos que vocés bem sabem que a terapia da AIDS ou SIDA (daqui por diante o termo sera unificado em "AIDS") é
muito influenciada pela adheréncia aos medicamentos anti-retrovirais bem como pelas condutas de autocuidado em
pessoas vivendo com HIV/AIDS (daqui por diante o termo "virus da imunodeficiéncia humana (VIH)" sera também
unificado em "HIV"). N@s acreditamos que a enfermagem desempenha um papel importante em ajudar estes pacientes a
que possam pOr os seus programas proprios de autocuidado em pratica. Até agora, o servico da assisténcia de
enfermagem em pacientes com HIV/AIDS na pratica do autocuidado foi prestado baseado principalmente nos folhetos
existentes e outros documentos individualmente preparados pelos respectivos hospitais e instituicdes médicas.

Em principio, estes documentos particulares devem estar, e de fato a maioria deles estdo, atualizados com Ultimos
dados; contudo, alguns hospitais e instituicdes médicas as vezes tém dificuldade em atualiza-los devido muitas vezes a
falta de mao-de-obra e também ao volume de informagfes que cada vez mais aumenta bem como a mudancga rapida
delas. Além disso, alguns problemas envolvidos nestes documents tém sido apontados por muitos, alids, ndo séo
praticos para os pacientes utilizarem de dia em dia como um guia do autocuidado porque ndo prestam muita atencéo a
vida quotidiana deles, e carecem, em particular, de informag6es sobre as praticas sexuais mais seguras e da focalizacéo
sobre as tematicas de pacientes de sexo feminino e de gravidez.

Tendo estas opinibes e sugestdes da parte dos pacientes com infeccdo pelo HIV/AIDS em vista, percebemos a
necessidade iminente de estudos conjuntos e coletivos sobre o tema de autocuidado dentre os hospitais e instituicfes
médicas para melhorar atendimentos aos pacientes com HIV/AIDS. Dai naceu este Guia para o Autocuidado, que € uma
iniciativa construtiva resultada da colaboracdo dentre as enfermeiras membros da JANAC (Associacdo Japonesa de
Enfermagem em Atendimentos aos Pacientes com HIV/AIDS). O guia tem por objeto resolver os problemas que
enfrentam os hospitais e instituicbes médicas relativamente com a educacdo para o autocuidado em pacientes com
HIV/AIDS a fim de apoiar a pratica eficaz e efetiva do autocuidado pelas pessoas vivendo com HIV e AIDS.

Este Guia para o Autocuidado esta preparado do ponto de vista dos pacientes com infec¢do pelo HIV/AIDS e intenta
proporcionar um guia pratico a eles, dando énfase sobretudo aquilo que faltava nos existentes documentos similares. O
guia também caracteriza-se por ser um folheto Util nos varios tipos de instituicdes médicas, pela flexibilidade dele que da
para aplicar caso a caso conforme a particularidade de cada instituicdo embora mantenha a utilidade geral para qualquer
instituicdo, e pela forma de compilacdo que consta de sec¢des independentes, o qual permite o fornecimento seletivo de
somente informagdes necessarias para cada um dos pacientes.

Quanto as informacgdes sobre as praticas sexuais mais seguras e as associadas com o parto e a gravidez, a dificiéncia
das quais ficava em questdo, procuramos p6r informacdes mais concretas. Outros tracos que caracterizam o guia
incluem: a insercdo do fluxograma para autocontrole de salde que permite aos pacientes descobrir alguns sinais
precoces de infec¢Bes oportunistas e/ou doengas complicadas para que possam consultar numa instituicdo médica
adequada sem tardar, e os métodos de autotratamento que podem ser aplicados pelos préprios pacientes. Além do mais,
contem informag8es novas sobre a relacdo entre pacientes e médicos, sugestfes como aproveitar bem os hospitais, e
assim por diante.

E nossa esperanca que esteja colocado este Guia para o Autocuidado em todo e qualquer hospital e instituicio médica
para que o maior nimero possivel de pacientes tenham acesso a ele e que preste tanto para o autocuidado deles como
para o melhoramento na qualidade de enfermagem. No entanto, temos de esperar a avaliacdo do guia (até que nivel é
util o guia praticamente; se esta feito absolutamente do ponto de vista dos pacientes com infec¢édo pelo HIV/AIDS) até
depois da utilizacao atual dele nos locais de enfermagem ja que as necessidades de cada paciente individuo variam. O
guia também deve ser atualizado de vez em quando com ultimos dados.

Diga-nos o que pensa sobre o Guia para o Autocuidado. A sua opinido e sugestdes sao muito importantes para nos.
Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste guia pode ser reproducida em qualquer forma ou meios sem
permissao prévia da JANAC, o detentor do copirraite. Contudo, os hospitais e instituicbes médicas podem fazer a copia
impressa deste guia para a utilizagdo propria por eles e também para a difusdo das infomagdes contidas no guia nas
outras instituicdes.

Este Guia para o Autocuidado foi preparado com o subsidio da Fundacdo para as Atividades
Comunitérias de Levi Strauss.

Qualquer opinido, comentarios, sugestdes e pedido de informacgfes devem ser enviados a:
Secretaria da JANAC
(Associacdo Japonesa de Enfermagem em Atendimentos aos Pacientes com HIV/AIDS)
Caixa Postal Num. 20, Agéncia do Correio de Hino, 191-8799 Téquio
Fax: 042-584-1256
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Autocuidado domiciliar (Cuidados na vida quotidiana)

N&o é que por acaso vocé esta a preocupar-se pensando "como vai ser a minha vida daqui para a frente"? Mas pronto,
acha que vocé de hoje é diferente de vocé de ontem? E evidente que ndo. A gente ndo muda da noite para o dia. Tome
que esta é a boa oportunidade para vocé planejar a sua vida saudavel daqui diante em longa perspectiva A fim de ndo
deixar a doenca ir progredindo e que ndo desenvolva infec¢des relacionadas com HIV e AIDS, é muito importante para
vocé ter um pouco de cuidados na sua vida dia a dia, tais como regular a vida, nao fazer as coisas a for¢ca, dormir bem e
descontrair-se para nao ficar estressado.

Proteja seus familiares/amigos da transmisséo pelo HIV

O HIV pode ser transmitido por contato com sangue infectado. Deve ter o maximo cuidado para com sangue a fim de

prevenir a transmisséo/infeccdo do HIV. O HIV NAO pode ser transmitido através de toque e abrago, agua ou comida,

uso de banheiros, uso de copos, xicaras, pratos ou outros utensilios. Vocé pode compartilhar estas coisas com seus
familiares e amigos sem problema.

Tem de ter cuidado com o uso de:

* Navalha, escova de dente e brincos para orelhas furadas, que talvez estejam contaminados pelo seu sangue. Portanto,
deve ter estas coisas de uso exclusivo de vocé. Antes de jogar uma navalha, embrulhe a lamina com papel. Se vocé
utiliza a dentadura postica, deve usar um copo de lavagem reservado para si.

* Agulhas e seringas. Apos de uso, deve guarda-las num recipiente dedicado (ou em qualquer lata/frasco reservado para
este fim) para depois leva-las ao hospital seu para destruigao.

Lavagem de roupas

* O HIV NAO pode ser transmitido através da lavagem de roupas, mesmo através de uso da maquina de lavar roupa.
Quando a roupa estiver manchada pelo sangue ou por algim outro fluido corporal, deve tirar as manchas antes de
lavar. Se vocé néo pode ficar com consciéncia tranquila, use um pouco de branqueador com cloro para desinfecgéo.

Como jogar os fluidos corporais e absorventes higiénicos
* Podem descargar-se no vaso sanitario os fluidos corporais ou as substancias liquidas produzidas pelo corpo humano
que possam normalmente dar-se descarga, mesmo que estejam misturados com sangue. O absorvente higiénico
descartavel usado deve por-se num saco de plastico. Dé um né na extremidade aberta dele seguramente antes de
jogéa-lo no lixo sanitério.

Como proceder com 0 sangue

* Quando é necessario fazer tratamento duma ferida ou tratar do sangue de outra forma, deve fazé-lo vocé memso
sempre que possa. Quando tem de receber o tratamento de alguém, ha de ter cuidado com que essa pessoa nao
toque no sangue seu.

Recomenda-se o bom gargarejo ulitizando um colutério. Pode pedir um colutério ao seu médico ou compra-lo numa
farmacia ou drogaria. Escolha um colutério suave como a solugdo de féormula de Isodine®. Com gargarejo repetido
por algumas vezes o0 sangramento gengival parara logo depois se a sua gengiva ndo esta inflamada. A agua usada
para enxaguar a boca e misturada com sangue pode deitar-se no lavabo. Depois de usar o lavabo, lave-o bem.

Quando fica com uma ferida leve mas sangrenta, primeiro procure parar o0 sangue com gaze ou
pano limpo suavemente apretado contra a ferida. Depois faca a limpeza do local com soro
fisioldégico ou outro desinfetante e cubra o ferimento com gaze ou pano limpo e esparadrapo ou
curativo. Pode usar um desinfetante qualquer que se pode comprar numa farmacia. Deve
desinfetar bem a ferida e toda area em volta todos os dias depois de tomar o banho tanto
guanto possivel. Nao esqueca lavar as méos antes e depois da desinfec¢do. A gaze usada e
contaminada pelo sangue deve pdr-se num saco de plastico antes de joga-la para que
ninguém toque nele por inadverténcia.

Em caso de chamar a ambuléncia ou ir a um posto pronto-socorro devido a um ferimento grave ou acidente, a
primeira informacédo que deve dar é o fato de que vocé é soropositivo (infectado pelo HIV) e o nome da instituicdo
médica que vocé esta a freqlientar como paciente. A sua privacidade é protegida.

Efeitos de fumar e beber

* E conhecido que fumar e beber excessivamente deteriora a imunidade. O consumo de cigarros provoca alto risco de
infeccbes dos pulmbes e da traquéia. Se vocé deseja deixar de fumar, ha terapias e remédios ou tratamento
farmacolégico da adicgdo a nicotina que podem ajudéa-lo/-la parar de fumar. Alguns hospitais tém o servico médico
especializado na terapéutica para este fim e pode consultar |4 como paciente externo se quiser. Que tal tentar parar de
fumar nesta ocasido?
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Animais de estimacao em relacdo com o cuidado em saude

Ter un animal de estimacdo é uma maneira de aperfeigoar mais a sua vida. Mas o que ha de
ter cuidado é que algumas vezes os animais de estimacdo podem ser portadores de
microbios que causam infec¢des oportunistas, representando um perigo para a salde sua.
Alguns exemplos séo:

Fezes do gato e outros animais de estimagéo - Toxoplasmose

Fezes de pombos - Criptococose

Fezes de papagaios e periquitos - Psitacose provocada pelas clamidias
Excrementos de tartarugas, répteis, etc. - Salmonelose

[P(ergunta): Que cuidados devo ter com um animal de estimag&o?|

R(esposta):

* Ao adquirir um animal de estimagéo, consulte um veterinario para exame dele a fim de verificar que o seu animal ndo
leva bactérias patogénicas. Sempre preste atencdo a saude dele.

Lavar bem as maos depois de tocar o seu animal de estimacéao.

Manté-lo sempre limpo. Assear as fezes dele devidamente sem nunca as tocar diretamente.

Nao tomar uma refei¢cao perto do local dele.

N&o dar de comer ao seu animal de estimagéo boca a boca nem deitar-se junto com ele na cama.

*
*
*
*

Vacinacéao

A vacinacéo é introduzir uma vacina no organismo das pessoas ou animais contra determinadas doencas para criar
imunidade em relacdo a infecgéo correspondente ou para desenvolver as defesas do organismo contra uma infecgéo ja
instalada, isto é, para minimizar os sintomas duma infeccao.

IP: Pode ser vacinada a pessoa soropositiva (infectada pelo HIV)?|

R: Como a maioria das pessoas soropositivas tém a imunidade bastante diminuida, séo faceis de ser infectadas pelos
viruses e/ou micrébios. Portanto, a vacinacdo pode ser vantajosa para vocés prevenir das infeccdes e mitigar os
sintomas de infecgBes. Porém, se o0 seu sistema imunolégico estiver muito afetado, a vacina prépria pode
provocar-lhe a doenca correspondente. Sempre consulte o seu médico antes duma vacinagéo.

[P: Quais s&o as vacinas principais?|

R: Ha vacinas contra influenza, sarampo, rubéola (sarampo alem&o), parotidite epidémica, pneumococos, hepatite A e
contra hepatite B entre outras. As taxas de vacinagdo sao diversas de acordo com a instituicdo médica. Geralmente, é
necessario aplicar uma ou duas doses das vacinas (uma ou duas vezes de vacinagdo) memso que 0 numero de
vezes de aplicar a vacina varia.

IP: E necessario ser vacinado quando vou para um pais estrangeiro?|
R: Isso depende do pais estrangeiro ou da regido para o/a qual vai. Também depende de quanto tempo vai ficar nesse
pais ou nessa regido. Nalguns casos a vacinagado € obrigatoria. Se for viajar para um pais estrangeiro, consulte o seu
médico com tempo.
As fezes da crianga que tomou a vacina viva contra poliomielite ou pdlio (paralisia infantil), administrada em
gotinhas, séo infecciosas durante um més depois da vacinac&o. E preciso ter muito cuidado quando trocar as
fraldas. Lave bem as maos depois de as trocar.

Aconselhamentos aos familiares e pessoas que prestam cuidados domiciliares

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é encontrado no sangue, sémen, fluidos vaginais ou outros fluidos corporais
que geralmente contém muitos viruses (leite materno, etc.) das pessoas soropositivas (infectadas pelo HIV). Os
familiares delas e outras pessoas que lhes prestam cuidados domiciliares devem ter as seguintes precaugées mas sem
ficar nervosos por demais:

(1) Recomenda-se o0 uso das luvas (as descartaveis seriam mais praticas) quando vocé manuseia as coisas
contaminadas pelo sangue, secre¢fes, dejecdes, urina ou vomitos do paciente. Apds 0 manuseio, lave bem as
maos com sabonete e em agua corrente.

(2) Se tiver uma ferida na mao, mantenha-a coberta de esparadrapo ou curativo. Caso o sangue do doente tenha vindo
em contato com a sua ferida ou olhos (a membrana mucosa ocular), lave bem o local de contato com agua corrente
e logo consulte o seu médico ou hospital.

(3) Tome muito cuidado com manipulagcdo de agulhas, laminas, navalhas, facas e outros instrumentos cortantes para
ndo ficar ferido. Caso tiver ficado ferido pela agulha, lamina, etc. contaminada pelo sangue do paciente, lave bem o
local de ferimento em seguida com agua corrente e logo consulte o seu médico ou hospital.

(4) Quando pegarem uma gripe os familiares e pessoas que prestam cuidados domiciliarios aos pacientes com infecgao
pelo HIV/AIDS, devem pdr a mascara, lavar as maos e gargarejar tantas vezes quanto possiveis.
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Cuidado em saude em relacdo com a sexualidade

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é encontrado no sangue, esperma, fluidos vaginais ou outros fluidos corporais
que normalmente contém muitos viruses (leite materno, etc.) das pessoas soropositivas (infectadas pelo HIV). A relagédo
sexual € o meio de transmissdo mais freqiiente em todo o mundo e o virus HIV pode ser transmitido através de contato
direto dalguns fluidos corporais de uma pessoa infectada para o seu parceiro ou para a sua parceira. Para evitar a
transmissédo do HIV/Aids através do relacionamento sexual, sdo necessarios alguns pequenos cuidados, relacionados ao
comportamento. E a recomendacéo é jamais dispensar o uso de preservativos ou camisinhas. O preservativo € o método
preventivo mais seguro gue se conhece. Desde que utilizado corretamente, o preservativo previne a transmissdo do HIV.
O risco de transmissdo aumenta quando existe o contato da mucosa do(da) parceiro(a) com o sangue, esperma, fluidos
vaginais ou liquido pré-ejaculatério de vocé (a pessoa com infec¢ao pelo HIV/AIDS). Um dos métodos mais seguros de
evitar o contagio através de relacionamento sexual é o praticado com o0 uso de preservativo, evitando o contato da
mucosa com os fluidos corporais entre os parceiros.

A mucosa ou membrana mucosa é o tecido umido que recobre alguns 6rgdos y cavidades corporais como a boca
(cavidade bucal e faringe), a vagina, o reto (0 anus), a uretra, o balano (a cabeca do pénis), os olhos, etc. e que segrega
muco (liquido espesso).

Formas do sexo e os niveis de risco

O sexo vaginal sem preservativo (também chamada a camisinha) aumenta o risco de transmissdo do HIV ja que o
esperma dum homem infectado contem grandes quantidades do virus HIV. O contato da mucosa vaginal da sua
parceira com o esperma de vocé (o homem infectado) representa o risco. Como o liquido pré-ejaculatério também
contem o virus, as praticas do sexo sem fazer uso da camisinha ndo sao perfeitamente seguras mesmo em condi¢do
de ejaculagdo extravaginal (o pénis é retirado antes de ejaculagdo). Em caso duma mulher infectada, o contato das
secrecOes vaginais ou a sangue menstrual dela com o balano (a cabeca do pénis) ou a uretra do seu parceiro
representa o risco.

O preservativo masculino ha de colocar-se com o pénis ereto, enquanto o feminino pode ser inserido antes do coito.
Como acima mencionado, os preservativos sdo a Unica forma de prevengdo contra o virus do HIV/Aids que se
conhece e diminuem o risco de transmissdo. Contudo, nenhum preservativo pode garantir 100% de eficacia, pois as
unhas compridas, aneis, etc. podem "rasgar" o preservativo, vazando o sémen contido nele ou ha possibilidade de a
camisinha escorregar e sair (slip off) do pénis durante o ato sexual. Mesmo assim, o risco de transmisséo diminui
mais quando o pénis é retirado antes de ejaculagéo.

NB!! N&o utilize um preservativo masculino e outro feminino simultdneamente nem um preservativo sobre o outro.

O atrito entre os dois preservativos pode fazer com que eles se rompam.

O sexo anal é a pratica de sexo mais perigosa em termos da transmissdo do HIV. O sexo anal praticado sem utilizar o
preservativo corre alto risco para o HIV ja que o reto € um érgdo seco cuja mucosa superficial, portanto, é facil de ser
ferida. O esperma contaminado pelo virus HIV pode entrar facilmente nos vasos sanguineos através desta mucosa
ferida. Se a parceira receptora de vocé é soropositiva ou 0 seu parceiro receptor é soropositivo (em caso de relagao
homossexual), vocé corre o risco de ficar contaminado por contato com o sangue infectado da(do) parceira(o) através
da cabeca do seu pénis inserto ou da sua uretra. Do mesmo modo que no sexo vaginal, o risco de transmissado
diminui usando o preservativo corretamente e retirando o pénis antes de ejaculacao.

Porque o reto é mais seco do que a vagina como acima mencionado, o preservativo pode ficar rasgado devido ao
atrito. Para evitar tal situacéo, recomenda-se o uso dum lubrificante a base de agua. N&o use azeite, 6leos ou outros
lubrificantes a base de 6éleo, ja que estes podem causar o rompimento do preservativo. Numa relacédo sexual anal, o
preservativo feminino é preferivel ao masculino porque este pode escorregar para dentro do anus durante o ato
sexual, enquanto aquel nao.

O HIV pode ser transmitido via sexo oral. Existe um significativo risco de contaminagdo associada ao sexo oral
receptivo (contato da cavidade bucal ou da lingua do individuo com o pénis do parceiro); pois, o sexo oral receptivo
com ejaculacdo na boca, oriunda de um parceiro infectado pelo HIV, envolve exposi¢cao a uma grande quantidade de
virus, e é muito provavel que o virus HIV contido no esperma ejaculado invada no vaso sanguineo através duma
ferida na boca mesmo que seja pequenissima. Além do mais, a secrecdo pré-ejaculatéria também contem o virus,
portanto, o risco ndo diminui mesmo em condi¢cao de ejaculagdo fora da boca. Mais uma vez, o uso da camisinha
pode protegé-lo(la) do risco de ser contaminado(a) ou contaminar o(a) seu(sua) parceiro(a) com o HIV.
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O "cunnilingus" ou o ato de estimular a vagina ou a vulva com a boca ou a lingua também envolve o risco de
transmissdo do HIV. Ha possibilidade de o virus HIV ser transmitido por contato com as secre¢fes vaginais ou a
sangue menstrual duma mulher infectada através duma ferida na boca mesmo que seja pequenissima. O risco de
transmissdo do HIV durante a pratica deste sexo oral pode diminuir-se utilizando uma barreira posta entre o 6rgdo
genital dela e os labios do seu parceiro, a qual pode ser uma borracha especial para sexo oral ou uma camisinha
cortada para o fim.

O "rimming" ou o ato de estimular o anus e a area em volta dele com a boca ou a lingua néo so representa o risco de
contagio de vérias doengas sexualmente transmissiveis, inclusive a infecgdo pelo HIV, mas também as infec¢des pelo
colibacilo e outros organismos patogénicos. Recomenda-se o uso duma borracha especial para sexo oral para evitar
0 contato com a area.

Pode encontrar os preservativos masculinos ou camisinhas mesmo nas lojas de
conveniéncia, mas os preservativos femininos e lubrificantes s6 podem conseguir-se em
farméacias. Também pode conseguir-se uma variedade de preservativos e borrachas para
sexo oral através da Internet.

Preservativo masculino
(Camisinha)

Preservativo feminino
O HIV e as doencas sexualmente transmissiveis (DSTs)

A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é uma das doencas sexualmente transmissiveis (DSTs). A
pessoa portadora duma DST tem a membrana mucosa facil de ficar inflamada, portanto, pode facilmente contrair outras
doencas sexualmente transmissiveis. O risco de infec¢do pelas DSTs aumenta com as pessoas soropositivas (infectadas
pelo HIV) ja que tém deficiéncia de imunizacdo ou uma falha no sistema imunolégico além da membrana mucosa
suscetivel as inflamag@es. Portanto, vocés devem ter muito cuidado.

Sao consideradas como as DSTs uma variedade de doencgas contraidas através do ato sexual desprotegido, tais como
clamidia, sifilis, herpes, condiloma, e assim por diante. As DSTs podem ser infectadas por virus ou bactérias contidas ndo
s6 no esperma ou secregdes vaginais mas também na sangue, urina, dejecdes ou saliva. Estes viruses ou bactérias
geralmente invadem no corpo humano através da membrana mucosa ou duma lesdo como por exemplo, uma ferida
hemorroidal, seja como for a forma de ato sexual, isto €, seja ela vaginal, anal ou oral, felagdo e cunnilingus inclusive.

A semelhanca da infeccéo pelo HIV, algumas doengas sexualmente transmissiveis podem ficar sem apresentar sintomas
por um longo periodo. E importante saber que mesmo a pessoa assintomatica (portadora da doenca mas sem sintomas)
pode transmiti-la sem saber. Se ndo tratadas, podem causar infertilidade nos ambos sexos ou acometer outras 6rgaos,
levando-os as complicacdes ou sequelas tais como a doenca inflamatoria pélvica ou abdominal e a pneumonia. Além
disso, o tratamento dificilmente produz efeito se as DSTs forem deixadas sem ser tratadas durante anos. A realizagdo dos
exames, assim como o tratamento, precoces € muito importante ja que o tratamento precoce é eficaz. Os dois parceiros
devem realizar os exames e ser tratados juntos ja que muitas das DSTs ndo pedem ser imunizadas, pois ndo existe a
vacina para as doenc¢as sexualmente transmissiveis, e podem reaparecer.

Devem procurar antes de mais nada as informagdes corretas sobre as DSTSs, ter respeito e muita consideragdo um(a)
ao/a outro(a) entre os parceiros, e praticar relagdes sexuais mais seguras possiveis sem o risco de ser contaminado(a)
ou contaminar o(a) seu(sua) parceiro(a) com doengas sexualmente transmissiveis. Tenha coragem de rejeitar rela¢des
sexuais sem prote¢do (camisinha). Aconselha-se sempre ter os preservativos disponiveis. Nao utilize o preservativo com
a data de validade vencida. Também é importante estar sensibilizado(a) que as relagdes sexuais praticadas sob e efeito
do alcool ou da droga podem aumentar o risco de transmissad das DSTs, dado que o consumo de alcool e/ou droga pode
fazé-lo(la) perder juizo. Se vocé tiver algum sintoma e/ou preocupac¢ao com uma DST, consulte numa instituicdo médica.
Em caso de duvidas e perguntas acerca de DSTs e para mais informacdes sobre este tema, ndo deixe de comunicar-nos.

Associagdo Japonesa de Enfermagem em Atendimentos aos Pacientes com HIV/AIDS



Capitulo | AS DICAS DO AUTOCUIDADO EM SAUDE
2. Cuidado em saude em relagéo com a sexualidade

A tabela abaixo apresenta as doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) principais. Estas DSTs ndo podem ser
completamente curadas mesmo depois do ser tratadas adequadamente, voltando a forma ativa e causando nova
infeccdo. Vocé deve ser tratado(a) junto com o(a) seu(sua) parceiro(a) até o fim. Lembre-se que é importante praticar
relagdes sexuais mais seguras possiveis sem o risco de ser contaminado(a) ou contaminar o(a) seu(sua) parceiro(a) com
doencas sexualmente transmissiveis.

DST Sintomas Transmisséo/ Prevencéo
Mulher: Quase assintoméatica. Caracteriza-se pela presenca algo Devido & presenca deste microrganismo na
aumentada de leucorréia e por uma dor ligeira. Quando garganta e nos intestinos, a clamidida é
desenvolvida, pode causar a gravidez extrauterina ou transmitida através de rela¢des sexuais,
Clamidia infertilidade. seja ela vaginal, anal ou oral. A infec¢é@o
Homem: Quase assintoméatica. Caracteriza-se pelo prurido (coceira) na pode permanecer durante anos, € mesmo
uretra e pelo ardor ligeiro quando urinar. Quando desenvolvida, | depois de tratada, volta a forma ativa,
aumenta-se a freqiiéncia de miccdes. causando nova infecgéo.
Mulher: Nas mulheres os sintomas sdo mais blandos. Caracteriza-se
pela presenca de leucorréia verde-amarelada e de abundante N . .
= . Devido a presenca do gonococo (Neisseria
secre¢do (corrimento) purulenta pela uretra. Quando : -
: ) . gonorrhoeae) na garganta e nos intestinos,
desenvolvida, pode causar a gravidez extrauterina ou PN = .
infertilidade a gonorréia é transmitida através de
Gonorréia e . . relacdes sexuais, seja ela vaginal, anal ou
Homem: Caracteriza-se pelo prurido (coceira) na uretra e presenca de . =
= ) oral. A infeccao pode permanecer durante
abundante secrec¢é&o (corrimento) purulenta pela uretra. Quando . A
. N S anos, e mesmo depois de tratada, volta a
desenvolvida, aumenta-se a frequéncia de micgdes, . . ~
L P L forma ativa, causando nova infecgéo.
acompanhada pela disuria (ardéncia miccional). Em alguns
casos o0 pénis fica inchado.
Doengca infecto-contagiosa que evolui de forma crénica (lenta). De acordo
com algumas caracteristicas de sua evolucao a sifilis divide-se em:
Priméaria (mais ou menos 3 semanas a 3 meses):
Caracteriza-se pela sua inchacédo ou leséo ulcerada (cancro de
inoculag&o) ndo dolorosa, que é a porta de entrada do agente no . "
) b A E transmitida por contato com a membrana
organismo do paciente mas logo desaparece espontaneamente.
- - : . mucosa e pele. Mesmo com tratamento
Secundéria (mais ou menos 3 meses a 3 anos): ) =
i adequado, a infeccé@o pode retornar,
Sifilis Desenvolvem-se os exantemas por todo o corpo mas logo desaparecem : ~ ; =
A causando nova infec¢ao. Se a infeccgao for
espontaneamente. - SN
: N . repetida algumas vezes, as complicagcdes
Latente (mais ou menos 3 a 10 anos): ' .
- P . - podem ficar mais graves.
Periodo de laténcia (sem manifestacdes).
Terciaria (10 anos em diante):
Periodo de complicagbes/consequéncias em que os sintomas se
manifestam no sistema cardiovascular e nos nervos cranianos (Sifilis
Cardiovascular e Neurossifilis).
As feridas do herpes desenvolvem-se por todo o corpo, especialmente - "
. x . . 15. E transmitido por contato com as
nos érgdos sexuais e na cavidade bucal, formando as bolhas
. . . bolhas. Mesmo com tratamento adequado,
Herpes acompanhadas pelo prurido (coceira) e resultante ardor violento. Mas em . X
. - . e a infeccdo do herpes pode retornar,
alguns casos a pessoa portadora também pode ficar assintomatica. Uma : ~ P
. ) - : causando nova infecgdo ou recaida.
vez infectado, pode recair quando estiver fadigado ou estressado.
Na grande maioria das vezes a infecgdo é assintomatica ou inaparente
Condiloma (sem nenhuma manifestacdo detectavel pelo paciente), mas o paciente - "
. ; . . E transmitido por contato com as verrugas,
acuminado pode ter prurido (coceira), ou ardor durante o ato sexual. Também podem o
A P . . x ou com a pele (quando estiver inaparente),
Cancer do colo do | formar-se as verrugas nos 6rgdos sexuais as quais, se nao tratadas X
. ) - . . . do paciente. Mesmo com tratamento
Utero adequadamente, podem ir-se desenvolvindo. H& tipos maligno e benigno. ) =
A - . : . adequado, a infeccéo pode retornar.
Cancer do pénis | Se a doenca maligna for deixada sem tratamento, pode evoluir para um
cancro.
Os sintomas manifestam-se principalmente na mulher. Esta infecgc&o causada por tricomonas pode
Mulher: Caracteriza-se pela presenca de abundante corrimento ser transmitido n&o s6 por contato durante o
Tricomoniase espumosa e purulenta com mau odor, inflamag&o, prurido e coito mas também através das roupas
ardor na vagina. interiores e toalhas, e pode permanecer
Homem: Geralmente ndo apresenta sintomas, ou quando mais, pode durante anos. Mesmo com tratamento
ficar com prurido (coceira). adequado, a infeccéo pode retornar.
Mulher: Provoca corrimento espesso tipo nata de leite e geralmente é Mesmo uma pessoa saudavel pode ser
Candidiase acompanhado de coceira ou irritagdo intensa vaginal. portadora da candida a qual aparece
Homem: Geralmente ndo apresenta sintomas, ou quando mais, pode quando a resisténcia do organismo cai. A
ficar com prurido (coceira). doenca pode recair.
) . . . . - Como o virus da hepatite A é evacuado em
Os sintomas séo febre, astenia, falta de apetite, nduseas, vomitos e L . b ) A
. . L. . . . dejeicOes, é transmitido através do anus, a
Hepatite A ictericia entre os mais comuns, os quais geralmente vao diminuindo em 7 . X .
. ) . - . boca, etc. durante o coito. A prevencao €
a 10 dias. Raramente pode evoluir para a hepatite fulminante até a morte. : o
possivel por vacinacéo.
) . o . Devido a presenca do virus na sangue, €
Os sintomas séo febre, astenia e ictericia entre 0os mais comuns. Se a L A
s ! . ) ) N transmitida através da sangue menstrual,
. doenca evoluir & hepatite fulminante, pode ficar muito grave até a morte. .
Hepatite B S . : A . sexo anal e pelo uso dos instrumentos
As complica¢des podem ir em progress desde a hepatite cronica, cirrose ) ~ .
P . : sexuais. A prevencéo é possivel por
hepética até ao cancro do figado. T
vacinacéo.
. . . U N . = Como as amebas séo evacuadas em
Colite amebiana | O sintoma principal € diarréia com sangue nas deje¢des. A infeccao pode L . . .
o } - . = . dejecdes, a doenga é transmitida através do
Abcesso hepético | ser assintomética mas a infec¢éo pode provocar abcesso no figado com |
: . A anus, a boca, etc. Mesmo com tratamento
amebiano maior freqiiéncia e febres altas. ! =
adequado, a infeccdo pode retornar.
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Perguntas e Respostas - Sexualidade e DSTs

[P(ergunta): Sou soropositivo(a). Devo contar este fato ao(&) meu(minha) parceiro(a)?]

R(esposta): A melhor saida é contar o fato de vocé ser soropositivo(a) a todas as pessoas com quem teve relagdes

sexuais no passado e também com quem as tem ao presente, ndo soO para o0 bem delas mas também para o
bem de si mesmo(a). Além disso, vocé deve aconselhar-lhes a realizagdo do andlise dos anticorpos contra o
HIV. Se vocé ndo sabe como a contar, consulte um profissional de assisténcia médica ou paramédica de

confianga.

[P: Se for infectado(a) pelo HIV, ndo posso fazer amor?|

R: Nada disso. O que é importante € a protecao, isto é, o uso correto do preservativo durante o sexo a fim de prevenir o
risco de contaminar o(a) seu(sua) parceiro(a) com o virus HIV e de ser contaminado(a) com outras doencas
sexualmente transmissiveis. Sempre procure manter a boa comunicacdo com o(a) seu(sua) parceiro(a) a que 0s
ambos parceiros possam falar qualquer coisa a vontade.

[P: O(A) meu(minha) parceiro(a) nega de pés juntos a fazer os exames para a detecgéo do HIV]

R: Continte a convencé-lo(la), falando com ele(ela) em consideragdo do cuidado em salde dele(dela). O Centro de
Saude Publica do local de sua residéncia oferece o teste para diagnostico da infeccéo pelo HIV e sifilis. Para os
testes para a deteccdo de outras doencgas sexualmente transmissiveis, pode encaminha-lo(la) as se¢bes de urologia
ou ginecologia.

[P: O(A) meu(minha) parceiro(a) ndo quer usar o preservativo. Como é que posso persuadir?|

R: Fale com o(a) seu(sua) parceiro(a) com sinceridade sobre o risco de contamina-lo(la) ou ser contaminado(a) com o
HIV. H& quem prefere ndo usar o preservativo durante o sexo porque é aborrecido ou diminui o prazer sexual. Ha
muitos tipos de preservativos em forma, material e tamanho. Escolha o tipo que dé mais para vocés.

[P: O qué devo fazer quando for exposto(a) ao sangue ou sémen contaminado pelo HIV]

R: Fique tranquilo(a) ja que geralmente o virus HIV NAO pode ser transmitido através da pele sadia. Lave bem o local de
contato com agua corrente com calma. Mesmo quando tiver um ferimento, proceda de mesma maneira e logo
consulte uma instituicdo médica especializada no HIV/AIDS.

[P: E também preciso usar o preservativo nas relacées sexuais entre os parceiros infectados?|

R: Sim, é aconselhavel o uso do preservativo a fim de proteger do desenvolvimento da doenca devido ao retorno da
infeccao, impacto do virus de resisténcia no tratamento e da possivel contaminagéo de outras DSTs.

[P: Ha possibilidade de transmiss&o mesmo tomando a pilula anticoncepcional?|

R: A pilula anticoncepcional ndo tem nada que ver com a prevencao das doencgas sexualmente transmissiveis. Algumas
gentes pensam que a pilula anticoncepcional pode ser a prote¢do, que basta pdr o preservativo mesmo antes de
ejaculacdo ou que a ejaculacdo extravaginal (o pénis é retirado antes de ejaculagdo) garante o sexo sem risco --
Enganados!! Arme-se com as informacdes corretas.

IP: Se ficar soropositiva, ndo devo engravidar-me?|

R: Se vocé desejar ter o seu filho, consulte o seu ginecélogo antes de nada mais para que possa dar a luz com

seguranca de acordo com o plano. HA métodos de prevenir a transmissdo no casal e a transmissdo materna de
HIV/AIDS.
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Gravidez e parto

- Para quem esta preocupada com ter um bebé -

O planejamento familiar é importante para vocé e também para o seu parceiro. Entende-se
planejamento familiar aqui tanto a promocéo de gravidez como o controle de natalidade (métodos
anticoncepcionais).

Enquanto pode haver diferenca em opinido entre os parceiros ou num casal sobre o desejo de ter um filho e também
pode haver algumas circunstancias particulares acerca de gravidez (circunstancias fisicas, oportunidades econémicas,
etc.), o planejamento familiar sera essencial no desenho de vida para os ambos parceiros ou para um casal.

O que posso fazer se for positivo o resultado do analise dos anticorpos contra o HIV realizado
durante a gravidez?

E possivel a transmisséo materna (transmiss&o do HIV da mée para o embrido ou feto). Estima-se que mais ou menos
30% dos filhos de mulheres positivas do HIV, sejam infectados. No entanto, esta cifra de transmissdo materna pode
diminuir-se até aproximadamente 1 a 2% através de varios meios disponiveis, incluindo a administracdo das drogas
anti-retrovirais que diminuem a quantidade do virus HIV a ser passada de uma mulher gestante para o bebé durante o
parto, a operagdo cesariana no momento oportuno, a administracdo (a instilacdo) de zidovudine (AZT), a restricdo ao
aleitamento materno e a administragdo do xarope aos bebés entre outros. O bebé recém-nascido precisa dos exames
para a deteccéo do HIV durante um ano e oito meses.
E muito importante para vocé e o seu parceiro discutir bem e decidir se deve continuar ou interromper o estado de
gravidez. O seguinte questionario pode servir para vossa discussdo deste assunto:

* Deseja vocé ter um filho? E o seu parceiro?
E possivel para vocé estar menos encarregada do trabalhos domésticos e cuidado de filhos?
Pode visitar o consultério médico periddicamente e continuar com o medicamento interno sem interrupgao?
Nao tem problema econémico?
Ainda é prematuro para vocés ter um filho?

*
*
*
*

Tenho um desejo forte de ter um filho.

Embora seja muito possivel que o seu parceiro fique infectado pelo HIV durante o ato sexual, ha também alguns métodos
de reduzir o risco de transmisséo para o0 seu parceiro. Escolha o método que convém mais ndo s6 para si mas também
para o seu parceiro e o bebé que vai nascer. Para esse fim, devem consultar os profissionais de assisténcia médica de
confianga baseado nas informagfes atuais e certas. A forma de engravidar-se com o menor risco possivel podra
desenhar-se junto com eles. As formas recomendaveis de ficar gravida podem incluir:

* Fertilizagcdo in vitro:  Caso for o homem soropositivo, e a mulher soronegativa

* Inseminacdo artificial: Caso for o homem soronegativo, e a mulher soropositiva
Ha antiretrovirais como Efavirenz (Stocrin), que tém a potencialidade de envolver o efeito teratogénico, os quais devem
ser de ndo tomar absolutamente durante a gravidez. A sua pré-consulta com o médico é muito importante.

Por enquanto ndo queremos ter um filho.

Deve tomar algum meio anticoncepcional. O uso da pilula anticoncepcional ou otros contraceptivos modernos seréo
mais seguros; no entanto, aconselha-se também a protegdo por preservativo masculino por parte do seu parceiro para
minimizar o risco da transmissao do HIV.

Como posso proteger o bebé da transmissédo do HIV? Qual é o programa dos exames para a
deteccdo do HIV para os bebés?

Para proteger o recém-nascido da transmissédo do HIV, deve fazer o bebé tomar o xarope de zidovudine (AZT) via oral
desde o momento mais cedo possivel depois do nascimento dele. Logo durante 6 semanas deve dar-lhe o xarope cada 6
horas. Um dos efeitos secundarios deste xarope é a anemia. Se se observar o sintoma anémico no bebé, se
discontinuara a administracdo do xarope imediatamente.

Precisa-se o exame de sangue para detectar a infeccdo do bebé pelo HIV. Geralmente cinco exames de sangue se
realizam para um recém-nascido: (1) dentro de 48 horas do nascimento; (2) a 14 dias depois do nascimento; (3) 1 a 2
meses depois do nascimento; (4) 3 a 6 meses depois do nascimento; (5) 18 meses depois do nascimento.

Quando dois ou mais exames de antigeno HIV realizados depois de 1 més de nascimento demostram os resultados
negativos, pode estimar-se quase virtualmente que o bebé nédo esté infectado pelo HIV.
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Posso continuar com o medicamento antiretroviral durante a gravidez?

Ainda ndo estdo esclarecidos os impactos que podem dar os medicamentos antiretrovirais no embrido e na crianca
de peito. Converse bem con o seu médico sobre os impactos e riscos da terapia e medicamento antiretrovirais
durante a gravidez. Quem escolhe a terapia e medicamento antiretrovirais finalmente é vocé mesma.

* Quando fica gravida antes de comecar a terapéutica
E provavel que o embrido seja afetado por medicamentos no decorrer de 10 a 12 semanas de gravidez (o periodo de
formacgéo dos 6rgdos do embrido), envolvendo a teratogenia. Infelizmente, ninguém pode garantir a inexisténcia de
riscos que os antiretrovirais podem ocasionar no embrido. Além do mais, o enj6o de gravidez (nauseas e vomitos) pode
impedir a capacidade da mulher gravida de tomar e absorver a dosagem necessaria dos medicamentos orais. Se vocé
descobre que esta gravida antes de comegar a terapia da infeccao pelo HIV, deve adiar o comencgo para depois da 122
semana de gravidez ou pelo menos, para depois de desaparecimento do enjbo.
Por enquanto ndo queremos ter um filho.
Contudo, em termos do momento de comecar a terapia, em principio ndo ha diferenca enre uma mulher soropositiva e
gravida e a soropositiva e nao gravida. Mas se da prioridade a terapia de mae se for necessario, considerando todos os
fatores, incluindo as vantagens e desvantagens em caso de adiamento da terapia além do estado de salde dela.

* Quando fica gravida depois de comegar a terapéutica
Infelizmente, ainda ndo existem os dados suficientes sobre riscos teratogénicos que os antiretrovirais podem ocasionar
no embrido no decorrer de 10 a 12 semanas de gravidez. No entanto, anticipa-se un ressalto do virus (aumento de
guantidade de viruses) se a administragad do antiretroviral for suspendida. Esse ressalto do virus pode aumentar o
risco de propagacad precoce do HIV dentro do Utero (o risco de transmisséo do HIV para o feto), acelerando ao mesmo
tempo o desenvolvimento da doenca da mae.

(1) Terapia antiretroviral quando a gravidez for descoberta depois do comenca-la
A terapia antiretroviral deve continuar-se se a discontinuagdo dela é considerada desvantajosa do ponto de vista
da saude materna. Ha de discontinuar a terapia no momento de ser descoberta a gravidez se a doenca for
controlada bem e o risco de discontinuacdo for menor em comparagdo com a vantagem que da ao embrido.
Converse bem con o seu médico se deve suspender e recomegar a terapia depois da 122 semana de gravidez ou
pelo menos, depois de desaparecimento do enjbéo ou ndo deve discontinua-la. Quem decide finalmente é vocé
mesma.

(2) Terapia antiretroviral quando realizar a inseminagéo artificial depois do comencga-la

Vocé deve discontinuar a tomar o medicamento antiretroviral mais ou menos 3 meses antes da inseminagéo
artificial marcada para que esta possa realizar-se passado ja o ressalto do virus (aumento de quantidade de
viruses). Uma vez que a inseminacgado tenha sucesso, a terapia deve ser recomecada depois da 122 semana de
gravidez ou pelo menos, depois de desaparecimento do enjdo. Geralmente, a inseminagéo precisa de um longo
periodo, portanto, a terapia antiretroviral deve ser recomegada se a discontinuacdo dela é considerada
desvantajosa do ponto de vista da salde materna. Neste caso, consulte o seu médico, comparando o risco ao
qual vocé fica exposta se a inseminacéo for continuada com a desvanatagem de suspencdo y recomego da
terapia. Quem decide finalmente é vocé mesma.

Consulte o seu médico ou o profissional de assisténcia médica de
confianca baseado nas informac8es atualizadas e certas. Desenhe a
sua vida familiar que satisfaca tanto vocé como o seu parceiro!
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Refei¢cBes para manter a sua saude

As refei¢cdes sao fundamentais para completar a energia da sua vida e constituir a sua salde corporal.

Lembre sempre que ndo ha um Unico alimento especial que reforce o seu sistema imunolégico. Para manter a sua salde
€ importante tomar refeices com nutricdo equilibrada e balanceada.

Nos ultimos anos observa-se um aumento cada vez mais elevada dos adultos com doencas relacionadas com os habitos
diarios, particularmente com os habitos alimentares, tais como a hipertenséao arterial e as doengas cardiovasculares. Por
outra parte, entre as pessoas vivendo com HIV destacam-se o diabetes e a hiperlipemia devido aos efeitos secundarios
dos medicamentos antiretrovirais. Nem sempre comer muito reforga a sua sadde. O mais importante para vocés em
termos da sua salde é manter o peso normal e pér a sua condic¢ao fisica em ordem.

E também necessario tomar as refeicbes o mais regularmente possivel uma vez que a hora de tomar medicamentos
varia: algum deve ser tomado antes da refei¢do, outro depois dela ou com o estbmago vazio, etc.

Diretrizes para o controle de dieta
* Procure alimentacao equilibrada e balanceada.
* Tome trés refeicdes (0 pequeno almogo ou café da manhd, o almoco e o jantar)
regularmente.
* Evite comer excesivamente de uma sé vez. Evite comprar os alimentos em grandes
gquantidades.
* Coma uma diversidade de alimentos.

Precaucdes para a higiene alimentar

Vocé pode estar suscetivel a intoxicacao alimentar durante a época das chuvas, ou quando estiver mal disposto(a) ou em
ma condicao fisica ou quando a sua imunidade estiver a decair. Sempre preste atengéo a higiene e seguranc¢a alimentar
mas sem ficar nervoso(a) de mais uma vez que cada pessoa tem o nivel de imunidade diferente. Se tiver alguma divida
particular, consulte-nos.

* Os trés principios para a prevengao da intoxicagao alimentar sao:

* Lave bem as maos com sabonete e em agua corrente antes de cozinhar e comer. Escolha uma mercearia higiénica

de confianca para comprar alimentos frescos.

Saiba distinguir a qualidade e a frescura dos produtos alimenticios.

Preste atencdo a data de validade de consumo.

Sempre use as lougas e os utensilios de cozinha limpos.

Sempre mantenha a tabua de picar carne limpa para impedir a contaminacao dos alimentos. Desinfete-a com agua

guente e logo secando-a, ou pode utilizar um desinfetante de cozinha.

Jogue o lixo com a freqiiéncia necessaria e mantenha a cozinha limpa.

* Consuma as bebidas em garrafas plasticas (embalagem descartavel PET) e de vidro e conservas em latas quanto
antes possivel apds abri-las.

* Se vocé fazer uma viagem ao exterior, averigiie antes de partir a situacéo higiénica nos lugares que vai visitar. Sera
melhor evitar tomar agua néo fervida e ndo consumir gelos nem frutas.

E I I

*

IP: Quais s&o os alimentos com os quais devo tomar cuidado?|

* Os ovos e a carne de frango/galinha as vezes podem causar a salmonelose (a infec¢édo por salmonelas). Coza-os
bem.

* Os peixes frescos bem como as carnes frescas podem estar contaminados pelas bactérias e/ou parasitos. E melhor
leva-los ao fogo.

* As ostras podem causar a hepatite A ou outras infecgdes viréticas. Coza-os bem.

* O leite fresco ndo esterilizado pode causar todo género de infecgdes bacterianas. Evite toma-lo na medida do
possivel.

Diretrizes quando comer fora

Quando come fora, pode ser que nao seja facil alimentar-se equilibradamente.

* Prefira um prato combinado a um 'donburi-mono’ (a iguaria que consiste em arroz guarnecido de outros ingredientes e
servido numa grande tigela).

* Procure suprir em casa 0s vegetais, algas marinhas comestiveis (como 'wakame') e lacticinios os quais geralmente
faltam nas refei¢cdes nos restaurantes.

* Escolha uma diversidade de pratos (mude o prato a pedir de vez em quando).

* N&o coma de mais (deixe sobrar uma parte).
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4. Refei¢Bes para manter a sua satde

Precaucdes atomar em relcdo com os medicamentos orais

Quanto aos medicamentos por via oral, o seu médico indicara quando devem ser tomados: antes ou depois de comer,
com o estdmago vazio, antes de dormir, etc.

Em principio, os efeitos dos medicamentos antiretrovirais podem diminuir ou aumentar quando se tomam em combinac¢ao
com outros. O mesmo pode acontecer com as comidas e bebidas. Portanto, quanto ao medicamento oral administrado,
deve perguntar ao seu médico de anteméo quais sédo as precaugdes a tomar relativamente as comidas e bebidas.

As bebidas alcéolicas consumidas em quantidade adequada sdo boas uma vez que isso serve para tornar a mesa
agradavel, mas beba com moderagao ja que beber de mais diminui a sua imunidade, afeta o seu figado, e além do mais,
talvez Ihe faga esquecer-se de tomar o medicamento a hora devida.

Quando estiver mal disposto(a) ou em ma condicéo fisica

* ApOs ter-se acalmado as nauseas ou ter terminado o vOmito, beba agua fresca aos poucos, e logo uma bebida
isoténica ou liquido de reposicdo. E aconselhavel ndo tomar sumos, leite frio, café, bebidas alcoolicas ou
refrigerantes que contenham soda imediatamente depois das nauseas ou vomitos.

* Coma aos poucos os alimentos tenros e digeriveis que passam a garganta facilmente. Escolha uma dieta ou um
regime alimentar com pouca gordura. Deve evitar 0s pratos de carne e peixe. Comece com o arroz bem cozido, a
sopa consomé, a sopa de legumes, etc.

* Depois de cada refeicdo, figue folgado(a) para distrair-se.

* Tome &gua com a freqiiéncia necessaria para evitar a desidratacdo. Cha, bebidas isotdnicas, liquidos de reposicéao,
sopa de legumes, arroz bem cozido, papas e 'tchawan-muxi' (0 ovo mexido e misturado com pecés de peixe e
outros ingredientes numa tigela pequena e cozido no vapor) ou outras comidas que contém muita agua sao
recomendaveis entre outros.

* N&o tome leite frio, café, bebidas alcdolicas ou refrigerantes que contenham soda enquanto tenha diarréia.

* Escolha uma dieta com pouca gordura e com pouca fibra (devem evitar-se cogumelos, algas comestiveis, vegetais
duras com muita fibras, etc.). Evite usar a especiaria. Ndo coma alhos, aipos, porros ou outras hortalicas que tém
muito cheiro.

* Escolha uma dieta branda com sabor ligeiro e que contem muita agua. Evite sabor forte e picante, especiaria, agror
e acidez. Também ndo uma dieta muito quente ou muito fria.

* Se ndo conseguir ingerir alimentos devido & irritacéo, procure suprir a falta de proteina e energia com leite, sopa,
pudim, etc.

* Escolha uma dieta digestivel com muita proteina.
* Evite alimentos de sabor forte e picante e aqueles que produzem gases intestinais.

Quando se apresentarem marcadores de risco para a satude

* Uma dieta com nutricdo equilibrada e balanceada é muito importante. Alimente-se
equilibradamente conforme o nivel de energia indicado pelo médico.

* Uma dieta adequada e continuada sem interrupgdo pode evitar o agravamento e as
complicagdes.

* Escolha uma dieta sem gordura de origem animal ou com baixo teor dela (carne com muita gordura, ovos, etc. e 0s
produtos derivados deles). Use gordura de origem vegetal como a margarina e o azeite em quantidade adequada.

* Use o leite desnatado ou com baixo teor de gordura.

* Cuidado de ndo consumir frutas, doces e guloseimas em excesso.

* Use pouco sal. Ndo consuma bebidas alcéolicas ou beba com muita moderagao.

* Mantenha o peso adequado.
* Use aglcar com moderagao.

* Use pouco sal.
* Procure aimentar-se equilibradamente mantendo o nivel de energia adequado.
* Prefira gordura de origem vegetal a de origem animal; consuma-a em quantidade adequada.

O consumo adequado de fibras é fundamental para evitar a prisdo de ventre.

Além de seguir a dieta indicada pela nutricionista, os exercicios fisicos sdo importantes para vocé. Ndo deixe de
fazer exercicios diarios.
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5. Cuidado da pele

Cuidado da pele

¢ Para manter a pele sadia

« Sempre mantenha a sua casa ou 0 seu quarto com umidade de nivel adequado. A boa limpeza da casa com a
freqliéncia necessaria é fundamental.

« Sempre mantenha a sua pele higiénica mas sem lava-la mais do que € necessario. A lavagem excessiva pode tirar
a oleosidade (ou o sebo) necesséria da sua pele. O sabonete liquido é preferivel ao sélido ja que aquele protege
contra o ressecamento e aumenta significativamente o potencial de hidratacdo. Se vocé tem a pele seca, use um
creme hidratante ou uma logéo hidratante ap6s tomar banho.

* Faca a boa enxaguagem quando lava as roupas.

« Examine os artigos e utencilios domésticos de uso diario que existem na sua casa para verificar que nenhum deles
esta a causar a irritagcdo da sua pele, inclusive os vestidos, roupas interiores, roupas de cama, cosméticos e
acessorios. Os absorventes higiénicos também podem causar a irritacdo da pele.

* Mesmo num dia nublado, os raios ultravioletas séo fortes mais do que se espera, sendo refletidos do chdo. Quando
sair de casa por longas horas, use um chapéu de aba larga e um casaco com mangas compridos para se proteger
dos raios ultravioletas que prejudicam a sua pele. Em geral, o protector solar é mais eficaz quando o usa varias
vezes. Algumas das marcas de protector solar podem ser irritantes. Depois de voltar para casa, remova-o bem
usando um creme suave de limpeza.

¢ Cuidado das partes pudendas

« As partes pudendas (as partes de 6rgaos genitais -especialmente femininos- e a area em volta do anus) podem
estar contaminadas pelas dejecBes e secrecdes, e portanto tendem a ser infectadas. Estas partes devem ficar
sempre asseadas. Escolha um sabonete pouco irritante para assea-las. Durante o asseio, examine bem se ha
alguma irritagdo, lesdo, ardor, inflamacao, inchagcdo, eczemas ou bolhas, se arde a agua quente, se fica com
prurido, se a quantidade de secre¢Bes esti a aumentar, e se cheira mal.

« A mulher pode ter mais secre¢ées da vagina, acompanhadas por coceira ou causando uma sensacao de mal-estar.
Nao deve esfrega-la com forga nem deve lavar o interior dela j& que tais atos podem lesar as vulvas ou diminuir a
autopurifica¢éo vaginal, aumentando o risco de infec¢des pelas bactérias.

* Se a menstruacao ndo estiver em ordem ou se apresentar outro sintoma especial, consulte um ginecologista
imediatamente. Recomenda-se 0 exame ginecologo periédico para o controle da cancro do colo do Utero também
(cada seis meses ou cada ano).

¢ Setiver adiarréia
¢ Quando ficar com a diarréia, néo é facil de manter a &rea ao redor do anus perfeitamente limpa devido as dejecbes
freqlientes. Procure limpar o local utilizando o papel higiénico suave ou 0 "Washlet". Se vocé sofrer de hemorroéidas,
tome muita agua, escolha um regime alimentar com nutricdo equilibrada e balanceada, faga exercicios fisicos e
massagem na barriga para evitar a prisdo de ventre. Quando tiver dor e desconforto ou hemorragia, consulte um
médico especialista quanto antes para o controle da dejecédo e o tratamento das hemorréidas, a fim de evitar o
pioramento.

¢ Doencas/Afecc¢des frequentes da pele

, infeccdes por e sdo as doencas dermatoldgicas
frequentemente associadas as pessoas vivendo com HIV/AIDS, causando erupgdes, bolhas ou eczemas na pele.
Dermatite, foliculite, picadas dos insectos e a reacdo de fotosensibilidade s&o também comuns. O sifilis
também causa os exantemas vermelhos tipicos desta doenca pelas palmas da méo e pelas plantas do pé. Note
também que as pessoas soropositivas (infectadas pelo HIV) sdo mais suscetiveis a outras doencas sexualmente
transmissiveis. Sobre isto, veja a sec¢do 2 deste capitulo com o titulo de "Cuidado em salde em relagdo com a
sexualidade".

. € uma doenca viral causada pelo mesmo virus causador da varicela (catapora).

Ap6s a varicela, algumas pessoas ndo desenvolvem imunidade total ao virus, que permanece latente. Quando
encontra condi¢cdes de se desenvolver, chega a pele através dos nervos. Ocorrem no local sintomas dolorosos ou
parestésicos (formigamento, pontadas, "pele sensivel" ou queimacao) devido a inflamagéo do nervo. No decorrer
da doenca os sintomas dolorosos podem se agravar tornando-se muitas vezes insuportaveis.

As manifestagdes cutaneas iniciam-se por vesiculas pequenas que podem confluir formando bolhas e seguindo o
trajeto de um nervo. Na grande maioria das vezes, as manifestacdes limitam-se a um lado do corpo, por onde
passa o nervo atingido. O tratamento deve ser iniciado assim que se iniciarem 0s sintomas visando evitar o dano
irreparavel ao nervo atingido que resultard na neuralgia pés-herpética. Os medicamentos utilizados no tratamento
do herpes zoster a ser indicados por um médico dermatologista podem ser por instilagdo, por via oral ou em forma
de pomada. As medidas para evitar a infec¢do secundaria devem ser tomadas (prote¢do do local com uma gaze
para evitar o contato direto dele com o cinto ou as roupas, por exemplo).

. apresenta-se principalmente devido a exposicdo a luz solar intensa, fadiga fisica e mental ou estresse
emocional. As bolhas do herpes contém a grande quantidade do virus. O contato com estas bolhas que liberam
liquido rico em virus quando se romper pode causar a infeccdo. Lave sempre bem as méos apds manipular as
feridas, pois a virose pode ser transmitida para outros locais de seu proprio corpo.
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5. Cuidado da pele

PROBLEMAS FREQUENTES E MEDIDAS A TOMAR PARA RESOLVER

Manifesta(m)-se algum/alguns dos sintomas
seguintes?

* Ruborizagéo da pele < Formigamento/coceira
* Inchacéo * Bolhas
« Dor ou irritacéo

Converse com um
médico para pedir as
indicages.

Sim

b

i

« Tem febre alta (mais do 38 graus)
acompanhada por nauseas, vomitos e/ou
sensacao asfixiante?

e Comegou a tomar o medicamento ou foi ele
mudado desde ha menos de 10 dias?

Consulte um médico
imediatamente.

« Tornaram-se sua maos, pernas, labios e/ou
lingua insensiveis?

« Tem uma sensacao dormente quando tocar
coisas?

Converse com um
médico para pedir as
indicacges.

Converse com um
médico para pedir as
indicacges.

e Ficam as unhas pélidas e fracas?
« Sente muita umidade penetrada entre os dedos?

Converse com um médico
para pedir as indicacdes.
Mantenha as partes
pudendas asseadas. Evite
0 Sexo até que esteja
recuperado(a).

« Apresentam-se alguma irritacdo, prurido, inflamacao,
inchacao, vermelhdes ou bolhas nas partes
pudendas?

e Tém aumentado as secre¢des?
e Tem ardor quando urinar?

e Tem ardor quando urinar? Tem dores lombares?
« Tem aumentado a freqliiéncia de mic¢Bes? Fica com

uma sensacdao de urina residual? Encontra o sangue
na urina?

e Tem febre alta (mais do 38 graus)?

Consulte um médico
imediatamente.

* N&o esta em ordem a menstruacao?
e Vé-se 0 aumento ou a reducao da sangue menstrual?

§ 8 1348 8 3%

e Tem dor forte da menstruacéo? c It

« Tem sangramento do 6rgao genital a toa (fora do __onsufte um
periodo)? ginecologista quanto

e Continua com a pequena quantidade do sangue antes.

mentrual presente com prolongamento?
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Higiene oral

N&o ha doencas da boca tipicas para com as pessoas soropositivas (infectadas pelo HIV) mas estomatite, queilite
angular e candidiase apresentam-se com a mais frequencia. As estimatite e queilite sdo acompanhadas por dores. A
candidiase é uma infecgGes desenvolvida dentro e a volta da boca com aparecimento de bolhas e uma camada espessa
e esbranquicada sobre a lingua e nas mucosas da boca, e as vezes afeta o seu sentido paladar. Todas estas docencas
sdo provocadas pela baixa da imunidade e/ou pela insuficiente cuidado de higiene bucal.

Para evitar estas afeccdes, os habitos de higiene bucal, isto €, a escovacéo dentaria, cuidado da lingua e das mucosas
da boca e o gargarejamento, séo fundamentais. Estes habitos também servem ndo sé para a prevencgédo da cérie dentaria,

da piorreia devido a placa bacteriana e do sangramento gengival mas também para o descobrimento precoce de
afecc¢Oes na boca.

¢ Escovagdo dentéria
Usando uma escova de dentes, uma escovinha interdental e/ou um fio dental, limpe
bem os seus dentes depois de cada refeigao.
Nao tente reduzir a quantidade das refeicdes porque isto diminui as secrecdes da
saliva e a capacidade autopurificante da boca, dando origem a formagcdo duma
camada esbranquicada sobre a lingua, o qual pode causar o mau halito.
Se vocé utiliza a dentadura postica ou prétese dentaria, deve remové-la antes de
escovar para que possa limpar os seus dentes e a prétese separadamente. Limpe-a
em cima duma bacia com agua para ndo estraga-la. A boa limpeza da parte de tras
dela, especialmente a parte metalica do suporte dela, ja que essas partes geralmente
ficam mais contaminadas pelas bactérias. A remogéo da prétese antes de ir para a
cama € também importante uma vez que dormir com a prétese posta faz com que as
bactérias proliferem dentro da sua boca. Use uma solucéo limpiadora de prétese de
enxima. N&o preciso dizer mas deve usar a escova e 0 copo de lavagem reservado
para si.

¢ Cuidado dalingua e das mucosas da boca
Esfregue a lingua e as mucosas da boca na integra com uma escova de esponja especificamente feita para este fim
ou uma escova dentaria mole, rocando desde a raiz da lingua para a ponta dela e observando-a bem para nao lesar.
Note que a limpeza da raiz da lingua pode provocar nduseas.

¢ Gargarejamento

Usando um colutério, faca o gargarejo de tal forma que chegue o colutério para todas as partes
dentro da cavidade bucal e até que todos os residuos de comida na boca sejam limpados. Pode
pedir um colutério ao seu médico ou compra-lo numa farmacia ou drogaria.

* E recomendavel que se submeta ao exame periddico no dentista pelo menos uma ou dois vezes por ano com a
finalidade de ter um diagnéstico precoce.

* Pode pedir a orientagcdo para escovagédo correta no consultério de dentista.

* Aquando consulta com um odontologista, diga-lhe sem falta que vocé é soropositivo(a).

Se vocé nao tiver nenhuma informacéo sobre o consultério de dentista, consulte no hospital que esta a frequentar.

*
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6. Higiene oral

ROBLEMAS FREQUENTES E MEDIDAS A TOMAR PARA RESOLVER

¢ Apesentam-se bolahs na boca?

« Dores na gengiva, sobre a lingua ou
por outras partes da boca? Sim

« Tem sangramento gengival apesar da
escovacdao diaria?

Converse com um
médico para pedir
as indicagdes.

Converse com um
médico para pedir
as indicagdes.

N3o > Qqnsulte 0 seu a|
médico na préxim

| Consegue ingerir
alimentos?

consulta marcada. |

A cavidade bucal e os

labios ficam secos?
.p 50 d liva? Acaba de
ouca secrecgao da saliva? comecar a tomar
Sente-se afetado o seu o medicamento

sentido paladar? antiretroviral ou
« Fica sem sentido paladar? de muda-lo?

| Converse com um
médico para pedir
as indicacgoes.

Consulte o seu
médico na préxima
consulta marcada.

* Manifestam-se bolhas multicores

(brancas, pretas e vermelhas) junto com

uma camada muito espessa e Consulte o seu
esbranquicada dentro da boca, : médico na préxima
acompanhada de dores? consulta marcada.

 Né&o consegue ingerir alimentos? o
¢ IrritacBes ou dores?

e Tem dor de dentes? @

Primeiro escove os
dentes bem; se ainda
ndo param as dores,

i consulte um dentista.
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Quando tem febre

O ataque de febre pode ser dividido em trés categorias ou niveis: febre ligeira (37,0 até 37,9 graus), febre média (38,0 até
38,9 graus) e febre alta (acima dos 39,0 graus). Neste guia se trata dos Ultimos dois niveis de febre.

Em geral, o virus e as bactérias sdo as causas mais comuns de ataque de febre, mas a febre também pode ser
provocada por varios agentes causais.

Para as pessoas soropositivas (infectadas pelo HIV), que tém a imunidade decaida, a febre pode ser a manifestacéo do
sinal de alguma infecg¢do oportunista ou de outra doenga associada com o HIV, representando um risco para a salde
delas. Figue sempre atento(a) ao ataque de febre. As infecgBes oportunistas incluem a meningite que pode provocar
rigidez ou tenséo na mobilizagdo do pescoc¢o ou alteragdes do estado de consciéncia, e a pneumonia (normalmente por
pneumociste carini) que causam tosses secas e dispnéia (dificuldade respiratéria ou angustia respiratoria).

Pneumonias simples e pulmotuberculose sédo achompanhadas por tosses e dispnéia (dificuldade respiratéria), o qual
facilita o auto-diagnéstico. No entanto, as infec¢cdes por micobactéria atipica e por citomegalovirus séo dificeis de ser
auto-diagnosticadas porque os sintomas correspondentes se apresentam por todo o corpo. Vocé também sera
atacado(a) por febre quando se apresenta a diarréia amebiana ou o0 pus esta a acumular no seu figado por causa da
amebiase. Ou as vezes a febre pode permanecer durante dias devido a propria infecgéo pelo HIV.

Além do mais, febre pode ser provocada por alguns medicamentos antiretrovirais ou por aqueles administrados para a
terapia ou prevenc¢ao da pneumonia por pneumociste carinii. Se a febre for concomitante com exantemas, isso requer um
diagnostico precoce.

Para saber a causa de um ataque de febre, a informacao sobre a situagdo decorrente da qual a febre tem resultado ha de
ser obtido. Sempre que tenha febre, mega e registre a temperatura medida. Ha dois tipos de termdmetro: para medicédo
de temperatura axilar e a de temperatura bucal.

Quando mede a temperatura axilar, limpa bem a transpiracdo da axila e figue com calma antes de medir. Além do
movimento de febre, registre os sintomas manifestados para quando vocé vai consultar um medico.
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Capitulo I O QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
1. Quando tem febre

PROBLEMAS FREQUENTES E MEDIDAS A TOMAR PARA RESOLVER

Manifesta(m)-se algum/alguns dos sintomas seguintes?
* Rigidez ou tensdo na mobiliza¢do do pescoco

» Dor de cabeca, nauseas e/ou vomitos _
Consulte um médico

» AlteracBes do estado de consciéncia, convulsdes e/ou imediatamente.

tremores das maos/pernas
« Incapacidade de expresar-se ou inarticulabilidade

Apresenta(m)-se algum/alguns dos sintomas seguintes?

+ Erupcéo e ruborizagéo da pele -
) p(,:. i ¢ P ) Consulte um médico
« Diarréia violenta e/ou dor aguda de barriga guanto antes.

« Dificuldade de urinar, sensacao de urina residual e/ou |
dores lombares

* Respira¢do fadigosa e/ou sensacéo sufocante

Apresenta(m)-se algum/alguns dos sintomas seguintes?
» Tosses

» Escarros

e Dor da garganta

Nao

Experimente as seguintes dicas de 'autocuidado’ por algum tempo.
Se nao resultarem, entao consulte um médico:

* Tomar muita agua como bebidas isotdnicas, liquidos de reposicéo, etc. para evitar desidratacao.

Comer alimentos macios e apetitosos com alta caloria para reter o esgotamento. Gelados/sorvetes podem ser

bons.

* Esfriar a testa ou axilas com uma toalha fria, bolsa de gelo ou lencos refrigerantes pode ser eficaz para vocé se
repor.

* Na&o usar o febrifugo antes de pedir as instru¢gdes do seu médico.

* Quando estiver em suor, esfrega-lo bem com um pano seco e mudar de roupa.

Se, apos realizar o acima mencionado por algum tempo, nao resultar, consulte um médico quanto antes.

Avise ao seu médico da sua atividade de autocuidado, incluindo os remédios que esta a tomar. E muito importante que
0 seu médico esteja corretamente informado da exata condicao fisica sua. Fique sempre sensivel as altera¢ges da sua
condicéo fisica. E aconselhavel que anote tanto os problemas/sintomas eventuais como as medidas tomadas por si e
os resultados com datas exactas para que possa explicar sua situacdo ao seu médico conforme a necessidade. Pode
usar uma agenda ou um caderno de anotagfes.

Confirme e anote o contato do seu médico em caso de emergéncia bem como 0 meio de contata-lo.
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Quando tem dor de cabeca

A maioria das causas, sendo todas, da dor de cabeca é a "tensdo dos musculos”. O sistem muscular consiste em dois
tipos de musculos: os musculos voluntarios que producem movimentos voluntarios como as maos e pernas, € 0S
involuntarios que actuam em atos involuntarios como os que formam a maior parte da parede do coragao, os quais vocé
nao pode mover em atos voluntarios. Os muasculos desenvolvidos na regido ao redor do nosso cranio até ao pescogo sédo
voluntérios, portanto vocé pode os mover a vontade para se descontrair. No entanto, estes constituem a parte do sistema
muscular mais sensivel a tensao e podem facilmente ficar tensos devido ao estresse causado por fatores psicoldgicos.
Sao também o suporte da nossa cabega que pesa bastante. Durante todo o tempo enquanto vocé esta levantado(a),
estes mulsculos continuam a carregar a sua cabeca que tem um peso consideravel. A tensao destes musculos pode ser
atribuida a variedade de fatores, como por exemplo: quando um individuo esta estressado; quando um individuo é muito
escrupuloso, pontual e meticuloso; quando tem de guardar sempre a mesma postura por longo tempo; quando usa 0s
6culos com lentes ndo ajustadas aos olhos; quando tem ma ocluséo de dentes; quando tem pescogo prejudicado devido
ao golpe de chicote ou chicotinho, entre outros. Para tirar a tensdo de seus musculos e se descontrair tanto fisica como
moralmente, é preciso identificar o(s) fator(es) que Ihe esta/estdo a causar a dor de cabeca.

A dor de cabeca pode se atribuir também a reacéo dos nervos e 0s vasos sanguineos. Se a causa da sua dor de cabeca
for atribuivel ao sistema nervoso, pode ser devido a opressao dum tumor no nariz, garganta ou nervo, ou dum aneurisma
cerebral, em cujos casos ha alto risco de até levar a morte se nao for tratada quanto antes. A dor de cabeca tambhém
pode ser causada por mau funcionamento do vaso sanguineo em se contrair e dilatar. A dor de cabecga de tipo vascular
como esta é particularmente freqiiente em pessoas que consome produtos alimenticios que contém certas substancias
especificas, tais como a cafeina, o chocolate, o vinho tinto, as frutas citricas, os lacticinios e aditivos entre outras. O
alcoolismo em excesso também é uma causa importante da dor de cabec¢a. Requerem a assisténcia médica urgente as
dores provodacas por hemorragia cerebral, hematoma subdural crénico, hemorragia subaracnéidea devido a ruptura do
aneurisma, tumor cerebral, etc.

Para os individuos com infeccéo pelo HIV/AIDS a dor de cabeca pode ser provodada também pelos efeitos secundarios
dos remédios antiretrovirais. Quando a dor de cabeca for acompanhada por febre ou rigidez na nuca ou parte atras do
pescoco (a nuca fica tao rigida que vocé nao podra colocar o quixo contra o peito), 0 desenvolvimento da meningite por
criptococos é muito provavel. Quando for acompanhada por sintomas associados ao sistema nervoso, tais como a
dificuldade motora, dificuldade de fala ou distdrbios visuais, a causa pode ser a infeccido cerebral provocada por
Toxoplasma Gondii ou herpes ou por um tumor como o linfoma maligno.

Além do mais, a dor de cabeca pode ser a seqiiela da doenca em algum 6rgédo periférico dela, tais como o glaucoma (é
uma doenca ocular crénica na qual a pressao normal do fluido aumenta dentro do olho, levando a danos do nervo 6ptico
0 que causa a perda gradual da visdo), a sinusite (também conhecida como o empiema), a infeccdo do meato acustico
externo e a timpanite.
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Capitulo Il O QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
2. Quando tem dor de cabeca

PROBLEMAS FREQUENTES E MEDIDAS A TOMAR PARA RESOLVER

Apresenta(m)-se algum/alguns dos
sintomas seguintes?

¢ Dor de cabeca aguda e repentina
« Dificuldade motora
« Dificuldade de fala Sim
¢ DistUrbios visuais
¢ Rigidez na nuca
(a parte atras do pescoco)
« Nauseas ou vomitos
¢ Ataque de febre

Consulte um médico
imediatamente.

Experimente as seguintes dicas de 'autocuidado' por algum
tempo. Se ndo resultarem, entdo consulte um médico:

* Ficar de repouso deitando-se num quarto sombreado. Feche os olhos e coloque uma toalha Umida sobre os olhos
fechados. Massagem na regido em redor dos olhos ou um banho quente pode fazer bom efeito.

* Fazer reflexdo para identificar fatores possiveis de ter causado o estresse: tinha que guardar sempre a mesma
postura por longo tempo; maltratou os olhos; houve algum fator psicoldgico, etc.

* Em alguns casos, a dor de cabeca pode ser causada pelo consumo de produtos alimenticios que contém certas
substancias especificas, tais como a cafeina, o cha, o chocolate, o vinho tinto, as frutas citricas, os lacticinios e
aditivos entre outras. Costuma consumir alguma destas?

* Pode tomar um analgésico em venda. Se vocé estiver tomando um medicamento antiretroviral, pergunte ao seu
médico se pode tomar-se um analgésico por junto, por precaugéo.

Se, apos realizar o acima mencionado por algum tempo, nao resultar, consulte um médico quanto antes.

Avise ao seu médico da sua atividade de autocuidado, incluindo os remédios que esta a tomar. E muito importante que
0 seu médico esteja corretamente informado da exata condigéo fisica sua. Fique sempre sensivel as alteragdes da sua
condicao fisica. E aconselhavel que anote tanto os problemas/sintomas eventuais como as medidas tomadas por si e
os resultados com datas exactas para que possa explicar sua situagcao ao seu médico conforme a necessidade. Pode
usar uma agenda ou um caderno de anotagdes.

Confirme e anote o contato do seu médico em caso de emergéncia bem como o meio de contata-lo.
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Capitulo I O QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
3. Quando tem dificuldade em visédo

Quando tem dificuldade em viséao

Os distarbios visuais tais como a miopia, a hipermetropia, o astigmatismo e o presbitismo decorrente da idade avancada
sdo comuns entre a populagdo geral e precisam o diagnéstico e o tratamento mas ndo sdo problemas que requerem o
atendimento médico de emergéncia.

A retinite por citomegalovirus (CMV) é a infec¢éo oftalmica mais comum em pessoas soropositivas (infectadas pelo HIV)
e em geral apresenta-se quando o nimero das células CD4+ ativadas € 50 ou menos na contagem de células CD4. Com
a progressao desta doenca a vista vai-se debilitando ou o campo visual vai-se estreitando, porém na etapa inicial a
infeccdo é assintomatica na maioria dos casos.

Portanto, exames periodicos por um oftalmologista sdo fundamentais mesmo quando nao tenha problema visual nenhum.
(Consulte o seu oftalmologista quanto a freqliencia de exames porque isso depende da condicdo oftalmica de cada
individuo.)

A retinite por CMV pode levar até a perda de vista se ndo for tratada. A terapéutica mais avancada inclui a instilagao,
medicacao interna (por via oral), injec¢do intraocular e a implantagdo de medicamento entre outras. Na actualidade,
portanto, a progressao da retinite por CMV pode ser detida e a doenca pode ser curada se for descoberta nos seus
primeiros estadios. No entanto, as marcac¢des periddicas com o seu oftalmologista sdo recomendadas por um periodo
mesmo depois da cura dela uma vez que ha relatos do caso em que a catarata se apresentou apos a cura desta doenga.
De qualquer modo, a detec¢ao e terapia precoces sao importantissmas para lidar com a retinite por CMV. Fique atento(a)
a contagem de células CD4. Se vocé alguma vez ja teve 50 ou menos células CD4+ ativadas na contagem de células
CD4, ndo deve descontinuar as consultas oftalmolégicas periddicas mesmo quando logo depois tenha aumentado o seu
nivel de células CD4 gracas a virtude do medicamento antiretroviral. Isto porque ha casos em que se pode agravar ou
apresentar pela primeira vez a retinite por CMV no decorrer do incremento da capacidade do sistema imune promovido
por um medicamento antiretroviral. Tenha muito cuidado.

Além do mais, algumas manifestacdes tais como o herpes ou herpes-zoster na regiéo periférica dos olhos podem ser
sinais dalgum distarbio visual. Logo que se apresentar alguma destas, deve visitar ao consultério dum oculista mesmo
gue ndo se sente nada mau nos seus olhos. O sarcoma de Kaposi pode se apresentar nos olhos e o linfoma maligno
desenvolvido no cérebro também pode afetar a vista.

Outras principais causas possiveis de disturbios visuais sao o sifilis que é um DST e o diabetes que se apresenta como
consequéncia do uso do inibidor de protease bem como a hipertenséo. Finalmente, ndo se esqueca que o distdrbio nos
seus olhos pode também ser a sequiela dalgum outro medicamento.
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Capitulo I O QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
3. Quando tem dificuldade em visédo

PROBLEMAS FREQUENTES E MEDIDAS A TOMAR PARA RESOLVER

Apresenta(m)-se algum/alguns dos sintomas seguintes?
Consulte um oculista

« Um distlrbio visual repentina e parcial ou cegueira = imediatamente.

completa repentina
* Vista turvada
» Imagem torcida/deformada das coisas
« Irritagdo ocular e dor de cabeca
» Herpes ou herpes-zoster na regido periférica dos olhos

Experimente as seguintes dicas de 'autocuidado' por algum
tempo. Se ndo resultarem, entdo consulte um médico:

* Ficar de repouso deitando-se num quarto sombreado e fechando os olhos sempre que fique temporariamente com
a vista fatigada ou turva. Tente mitigar a fadiga de seus olhos usando 6culos de sol na insolagao forte. Tome outros
meios de jeito para aliviar a astenopia (cansaco visual).

* Usar 6culos com lentes (ou lentes de contato) bem ajustadas aos olhos. Mantem as lentes sempre limpas?
Continua com exames oftalmolégicos periodicas?

* Examinar a sua maneira de vida, como por exemplo:

- Tém os quartos a iluminagao suficiente?
- N&o costuma observar o monitor PC ou o televisor muito de perto e por un tempo longo de mais?
- N&o costuma ler muito de perto?

Se, apos realizar 0 acima mencionado por algum tempo, néo resultar, consulte um médico oftalmologista quanto antes.
Avise ao seu médico da sua atividade de autocuidado, incluindo os remédios que esta a tomar. E muito importante que
0 seu médico esteja corretamente informado da exata condigao fisica sua. Fique sempre sensivel as alteragdes da sua
condicéo fisica. E aconselhavel que anote tanto os problemas/sintomas eventuais como as medidas tomadas por si e
os resultados com datas exactas para que possa explicar sua situagcao ao seu médico conforme a necessidade. Pode
usar uma agenda ou um caderno de anotagfes.

Confirme e anote o contato do seu médico em caso de emergéncia bem como o meio de contata-lo.
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Capitulo Il O QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
4. Quando tem algum sintoma nas regifes peitorais

Quando tem algum sintoma nas regides peitorais

Os sintomas como tosses, perda de félego e dor no peito podem atribuir principalmente as afec¢des pulmonares e
cardiacas. Além da gripe e infecgbes comuns por virus ou bactérias, as pessoas soropositivas (infectadas pelo HIV) sdo
suscetiveis as infec¢des oportunistas devido a baixa da imunidade decorrente da progresséo da infecgdo pelo HIV.

A pneumonia por pneumociste carinii € uma das infec¢des oportunistas que acomete a pessoa infectada com mais
freqliencia. Em geral apresenta-se quando o nimero das células CD4+ ativadas é 200 ou menos na contagem de células
CD4. Esta pneumonia caracteriza-se pela tosse ndo acompanhada de escarros (ou com poucos escarros), perda de
félego e febre. Embora o tratamento por instilagdo ou medicagédo interna (por via oral) faz efeito para cura-la, também ha
terapia preventiva muito eficaz. Pec¢a a terapia preventiva contra a doenga sem falta numa instituicdo médica quando a
sua imunidade estiver decaindo.

A tuberculose é também uma infecgdo oportunista bastante comum entre as pessoas soropositivas. Causa infec¢ao nao
s6 nos pulmdes mas também em outros 6rgéos e caracteriza-se por tosses, escarros, febre, inapeténcia e reducao de
peso. Vocé pode ficar com a tuberculose mesmo quando a contagem de células CD4 é baixa. Como a tuberculose pode
disseminar-se através do ar e contaminar pessoas HIV negativas, vocé ndo deve deixar de consultar um médico se ficar
com tosses persistentes durante uma ou duas semanas.

A pneumonia por micoplasma e outras pneumonias bacterianas, que sao também infecciosas, podem se curar através do
tratamento precoce.

Por outra parte, a perda de félego e a dor no peito sédo as manifestagées de perigo em salde aos quais deve prestar
atencdo além das acima mencionadas. Quando tiver estes sintomas, deve consultar um médico de imediato uma vez que
podem tornar-se um caso de emergéncia.

A anemia é uma das causas da perda de félego ou a respiracao fadigosa e pode ser provocada pelo agente antiretroviral
Retrovir® (zidovudine ou AZT) ou em pacientes com infeccdo pelo HIV/AIDS em estadio avangado, isto €, naqueles cuja
capacidade de imunidade ja esta significativamente reduzida. A anemia deste tipo vai evoluindo devagar e portanto pode
passar desapercebida na maioria de casos. Se tiver uma perda de folego de repente, deve consultar um médico de
imediato.

Além do mais, a perda de folego pode ser causada pelo acimulo anormal de liquido no pneumotérax, pulmées ou no
coragdo, e ainda mais pela arritmia cardiaca, infarto de miocardio ou pela sindrome de hiperventilagdo. O acumulo
anormal do liquido no pneumotérax geralmente provoca uma dor aguda e repentina do peito acompanhada da dispnéia
(dificuldade respiratoria), enquanto o infarto agudo de miocardio se manifesta de forma variegada dependendo da
sensacéao de distarbio fisico que tem o paciente na regido precordial: pode ser uma dor extraordinariamente aguda, pode
ser uma dor que corre desde a omoplata esquerda até as costas ou pode ser outro tipo de dor. Além da dor, o paciente
pode ter palpitacéo e ficar com os labios, cara e membros arroxeados ou muito frios. Nos Ultimos anos ha varios casos
em que o infarto de miocéardio foi provocado pelo diabetes ou pela hiperlipemia decorrentes das sequelas dos
medicamentos antiretrovirais. Sempre que tenha uma dor aguda e repentina na regido peitoral ou dispnéia (dificuldade
respiratéria) de subito, consulte um médico com toda a urgéncia.

Contudo, é fundamental nunca perder a calma. Quando for acometido(a) por algum sintoma nas regides peitorais, tente
mexer lentamente, fique de repouso e respire fundo.
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Capitulo Il O QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
4. Quando tem algum sintoma nas regifes peitorais

PROBLEMAS FREQUENTES E MEDIDAS A TOMAR PARA RESOLVER

Apresenta(m)-se algum/alguns dos

. - > o
sintomas seguintes? Consulte um médico de

* Perda de félego imediato.
¢ Dor no peito e/ou nas costas

* Tosses violentas

+ Labios, cara e membros arroxeados
ou muito frios

| Apresenta(m)-se algum/alguns dos

sintomas seguintes? Sim Consulte um médico
guanto antes.

¢ Ataque de febre
¢ Tosses persistente durante dias

» Escarros espessos e viscosos

Experimente as seguintes dicas de 'autocuidado' por algum tempo. Se nao
resultarem, entdo consulte um médico:

* Ficar de repouso com a postura confortavel sempre que tenha perda de félego ou dor na regido peitoral. Tente
respirar profundamente. As vezes ficar levantado(a) pode ser mais confortavel do que deitar-se. Desapertar a roupa
também pode ser bom.

* Tentar reduzir a viscosidade de escarros no brénquio quando tiver dificuldade de expeli-los.

Por exemplo, pode pdr um umidificador no seu quarto para aquecer a temperatura ali ou pode tomar muita agua.
(Tire o p6 do umidificador a mitudo.)

* Gargarejar bem e tomar o xarope ou rebugado para tosse quando ficar com muitas tosses secas.

* Estresse causado por fatores psicoldgicos pode provocar a palpitacdo ou dispnéia (dificuldade respiratéria). Tente
mudar o meio ambiente da sua vida diaria para vocé poder relaxado(a) ou talvez possa pedir a orientagdo a um
neurologista.

Se, apos realizar o acima mencionado por algum tempo, nao resultar, consulte um médico quanto antes.

Avise ao seu médico da sua atividade de autocuidado, incluindo os remédios que esta a tomar. E muito importante que
0 seu médico esteja corretamente informado da exata condicao fisica sua. Fique sempre sensivel as alteracdes da sua
condicéo fisica. E aconselhavel que anote tanto os problemas/sintomas eventuais como as medidas tomadas por si e
os resultados com datas exactas para que possa explicar sua situacdo ao seu médico conforme a necessidade. Pode
usar uma agenda ou um caderno de anotagfes.

Confirme e anote o contato do seu médico em caso de emergéncia bem como 0 meio de contata-lo.
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Capitulo I QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
5. uando tem algum sintoma nas regides abdominais

Quando tem algum sintoma nas regifes abdominais

As nauseas, vomitos, diarréia e dor abdominal sdo os sintomas principais nas regides abdominais aos quais deve prestar
atencdo. Em geral estes sintomas sdo provocados pela gripe, constipacéo, resfriado ou intoxicagdo alimenticia mas
também podem ser causados pelos efeitos secundarios dos remédios antiretrovirais ou pelas infecgGes oportunistas
devido a baixa da imunidade decorrente da progressao da infec¢ao pelo HIV.

¢ Nauseas e vomitos
Quando se apresentarem nauseas ou vomitos, é importante identificar:
- em que situacao se produz a ndusea ou 0 vomito;
- se h& ou néo relacionamento com a refeicdo ou remédios (antiretrovirais, antibidticos, carcinostéticos, etc.) que

esté tomando;

- 0 que é que vomitou;
- quais foram os sintomas que acompanharam a nausea ou o vomito.
O atendimento médico deve pedir-se com toda a urgéncia no caso de vomito com sangramento (com sangue de cor
muito viva) ou se o vomitado contiver substancias enegrecidas ou de cor marrom escura ja que pode ser a hemoptise
(esputo de sangue) devido a tuberculose pulmonar, a hemorragia estomacal ou de algum outro aparelho digestivo ou
a hemorragia por varizes do eséfago proveniente da cirrose hepatica ou outros tipos de disfungdo hepatica. O
atendimento médico de emergéncia é também fundamental quando acompanha a nausea ou o vomito o ataque de
febre, a dor de cabecga ou a rigidez ou tensao na nuca porque estes sintomas podem ser atribuidos a meningite.
Caso persistirem as nauseas ou vomitos, tenha cuidado com desidratagcao. Procure tomar agua mesmo aos poucos
enquanto acalmados.

¢ Diarréia
A diarréia persistente pode ser proviniente da infecgdo intestinal por bactérias,
virus ou protozoarios mas também pode ser causada pelos efeitos secundarios
dos medicamentos que estdo a tomar por via oral.
Neste caso também é importante precisar as circunstancias em que se apresenta
a diarréia:
- em que situacao se produz a diarréia;
- se ha ou nado relacionamento com a refeicdo ou remédios (antiretrovirais,

antibidticos, carcinostaticos, etc.) que esta tomando;

- alteracdo na consisténcia das fezes e a freqiiéncia de evacuacdes;
- quais foram os sintomas que acompanharam a diarréia.
Caso as fezes estiverem sanguinolentas ou enegrecidas ou de cor marrom escura,
a diarréia pode ser decorrente do sangramento digestivo ou proveniente das
hemorréidas. Se as dejecdes ficarem vermelhogcas com a consisténcia espessa
como uma papa, a causa pode ser a ameba disentérica (Entamoeba histolytica).
Na mesma maneira do que para com nauseas ou vomitos, se persistir a diarréia,
tenha cuidado de nao ficar com desidratacdo. Procure tomar agua e comer aos
poucos. Porém, se a diarréia se agravar por tomar agua e comer, consulte um
médico sem demora.

¢ Dor abdominal
Existem indmeros tipos de dores, -queimacao, fincada, célica, presséo, etc.-, causadas por incontaveis causas para
dor abdominal, tais como a enterite infecciosa, a colecistite, a pancreatite, a prisédo de ventre e o ileo (oclusédo
intestinal). Como a dor € uma sensagédo, nao pode ser diretamente medida por outras pessoa, nem peloso médicos.
Assim, a avaliagdo e compreensdo do médico dependem muito da explicagdo do paciente, com ajuda de exames.
Fique atento(a) as circunstancias em que se apresenta a dor abdominal ou dor de barriga:
- em que situacao se produz a dor;
- se ha ou nao relacionamento com a refei¢cdo ou o horario de tomar remédios;
- alteracdo na condigao fisica como o ataque de febre ou sangramento.
N&o agiiente a dor mas consulte um médico quanto antes.
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Capitulo I QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
5. uando tem algum sintoma nas regides abdominais

PROBLEMAS FREQUENTES E MEDIDAS A TOMAR PARA RESOLVER -NAUSEAS E VOMITOS-

Apresenta(m)-se algum/alguns dos sintomas
seguintes? : Consulte um médico
¢ VOmito com sangramento Sim de imediato.
¢ Vomitado enegrecido
» Dor aguda e perS|stent? no baixo-ventre
¢ Dor de cabecga ou tensdo na nuca
3
pd
| Apresenta(m)-se algum sintoma de
i 307 -
de5|dratagao. Sim Consulte um médico
* Muita sede de imediato.
¢ Diminuicad da quantidade da urina
¢ Mareacgdo ou cambaleio
* Pele ressecada
o
o]
z I Converse com o seu
Comecou a aparecer o0 sintoma depois médico para pedir as
de ter comegado a tomar um Sim indicacoes
anatiretroviral ou outro remédio novo? )
Esta gravida ou é possivel que o esteja? T Converse com o seu
Sim médico para pedir as
3 indicagdes.

<N

Vémitos ndo param mais de 3 dias,
ficando sem melhoramento?

Experimente as seguintes dicas de 'autocuidado’ por algum tempo.
Se néo resultarem, entdo consulte um médico:

* Gargarejar com agua fria ou chupar uma pedra de gelo antes de comer para ficar com a boca limpa.

* Tomar dgua aos poucos apds acalmadas as nduseas. Faga com que 0 seu estdmago se acostume a agua fria para
bebidas isotbnicas, liquidos de reposi¢do, etc. para evitar desidratagdo. Evite leite e sumos com aroma forte porque
podem causar nauseas; também é melhor evitar café, bebidas alcoolicas ou refrigerantes que contenham soda.

* Escolher uma dieta com alimentos macios com alta digestibilidade e com pouca gordura. Sopas de legumes e
papas fazem bem. Recomenda-se evitar os pratos de carne e peixe ja que o cheiro deles pode levantar as nauseas.

Se, apos realizar o acima mencionado por algum tempo, ndo resultar, consulte um médico quanto antes.

Avise ao seu médico da sua atividade de autocuidado, incluindo os remédios que esta a tomar. E muito importante que
0 seu médico esteja corretamente informado da exata condigéo fisica sua. Fique sempre sensivel as altera¢des da sua
condicéo fisica. E aconselhavel que anote tanto os problemas/sintomas eventuais como as medidas tomadas por si e
os resultados com datas precisas para que possa explicar sua situagdo ao seu médico conforme a necessidade. Pode
usar uma agenda ou um caderno de anota¢des.

Confirme e anote o contato do seu médico em caso de emergéncia bem como o meio de contata-lo.
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Capitulo I QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
5. uando tem algum sintoma nas regides abdominais

PROBLEMAS FREQUENTES E MEDIDAS A TOMAR PARA RESOLVER -DIARREIA-

Apresenta(m)-se algum/alguns dos sintomas

seguintes? —
Consulte um médico

¢ Varias evacuacdes de diarréia por dia Sim " ¢
guanto antes.

¢ Fezes sanguinolentas ou enegrecidas
¢ Dor aguda e persistente no baixo-ventre

Sim

Apresenta(m)-se algum sintoma de desidratacdo? -
¢ Muita sede e/ou labios ressecados Sim i
¢ Frequencia de mic¢des diminuida Consulte um médico
e/ou urina mais escura de imediato.
3
p4

Converse com 0 seu
médico para pedir as
] indicag0es.

Esta tomando um anatiretroviral,
antibiético ou outro remédio por via oral?

Experimente as seguintes dicas de 'autocuidado’ por algum tempo.
Se ndo resultarem, entdo consulte um médico:

* Nao deixar de lavar as maos bem com sabonete depois de ir ao lavabo.

* Procurar proteger o local (a area ao redor do anus) utilizando o papel higiénico suave ou o "Washlet" quando ficar
com frequentes evacuag8es. Nao deixe de tomar banho de chuva.

* Tomar agua, sucos e comidas contendo muito liqguido com muita freqiiencia para evitar desidratagao (dgua fervida e
esfriada, para bebidas isotonicas, liquidos de reposicéo, sopa de legumes, papas, etc). Escolha bebidas/alimentos
com alta caloria, vitaminas e minerais para reter o esgotamento. Evite leite frio, café, bebidas alcéolicas ou
refrigerantes que contenham soda.

* Escolher uma dieta com pouca gordura e com pouca fibra (devem evitar-se algas comestiveis, cogumelos, vegetais
duras com muita fibras, etc.). Evite usar a especiaria. Ndo coma alhos, aipos, porros ou outras hortalicas que tém
muito cheiro.

Se, apos realizar o acima mencionado por algum tempo, ndo resultar, consulte um médico quanto antes.

Avise ao seu médico da sua atividade de autocuidado, incluindo os remédios que esta a tomar. E muito importante que
0 seu médico esteja corretamente informado da exata condigéo fisica sua. Fique sempre sensivel as altera¢des da sua
condicéo fisica. E aconselhavel que anote tanto os problemas/sintomas eventuais como as medidas tomadas por si e
os resultados com datas precisas para que possa explicar sua situagdo ao seu médico conforme a necessidade. Pode
usar uma agenda ou um caderno de anotagdes.

Confirme e anote o contato do seu médico em caso de emergéncia bem como o meio de contata-lo.
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Capitulo I QUE FAZER QUANDO TEM UM PROBLEMA DE SAUDE
5. uando tem algum sintoma nas regides abdominais

PROBLEMAS FREQUENTES E MEDIDAS A TOMAR PARA RESOLVER -DOR ABDOMINAL-

Est4 acompanhada de algum/alguns dos sintomas
seguintes? .
« Calafrio e/ou febre Sim | Conzlélti(renlér('jniar‘tnoedlco
¢ Cara pélida de doente; suor frio :
¢ Consciéncia confusa
¢ VOmitos e/ou sensacéo tensa do ventre
« Vomitado/fezes/urina sanguinolentos
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e
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- — — h Converse com 0 seu
Esta acompanhada a dor da azia, inapeténcia, Sim médico para pedir as
fastio, priséo de ventre e/ou a diarréia? indicacdes.
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Experimente as seguintes dicas de 'autocuidado' por algum
tempo. Se ndo resultarem, entdo consulte um médico:

* Desapertar a roupa e o cinto. Evite 0 uso das roupas apertadas.
* Escolher uma dieta digestivel com muia proteina. Evite alimentos que possam produzer gases intestinais.

Se, apos realizar o acima mencionado por algum tempo, ndo resultar, consulte um médico quanto antes.

Avise ao seu médico da sua atividade de autocuidado, incluindo os remédios que esta a tomar. E muito importante que
0 seu médico esteja corretamente informado da exata condigéo fisica sua. Fique sempre sensivel as alteragdes da sua
condicéo fisica. E aconselhavel que anote tanto os problemas/sintomas eventuais como as medidas tomadas por si e
os resultados com datas precisas para que possa explicar sua situagdo ao seu médico conforme a necessidade. Pode
usar uma agenda ou um caderno de anotacgdes.

Confirme e anote o contato do seu médico em caso de emergéncia bem como o meio de contata-lo.
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Capitulo Ill SEJA UM PACIENTE SENSATO E BEM-INFORMADO.
1. Quais os direitos dum paciente portador de HIV/AIDS?

Quais os direitos dum paciente portador de HIV/AIDS?

Como serd que outras pessoas estao

Sera que posso perguntar isto fazendo

Alguma vez, pensou em algumas dessas formas?
O paciente é o ator principal desta Assisténcia Médica. Tem explicacdo suficiente do médico, da enfermeira e dos
funcionarios sobre o que lhe preocupa da doenca, do tratamento e como sera a vida?

A infeccdo causada pelo HIV pode ser administrada como uma doenca crdnica, mas podendo ter uma vida normal, no
meio social , ir a escola e ao trabalho. Sendo que é importante que se va regularmente ao Hospital, para que possa
melhor introzar com a doenga, 0 que ndo sabe da doenca, verificar e pergunta sem cerimonia.

Qualquer um tem direito a Assisténcia Médica. Por exemplo, o direito de consulta na melhor Assisténcia Médica, ter
igualdade na Assisténcia Médica, o direito de saber, o direito da decisdo prépria (Informed consent).

Decisao propria (Informed consent) € o paciente ter tratamento, saber sobre sua prépria doenca e principio do tratamento
e ter a explicagéo, o paciente deve entender, compreender e estar de acordo com o contetdo e o paciente de sua propria
vontade estar de acordo com o tratamento.

De verdade, quer perguntar ao Médico, mas ndo esté fazendo cerimbnia?

Até isto posso perguntar? Se falar isto, reprendera? Talvez ficarei preocupado. Mas, se quer saber, talvez outros
pacientes também queiram saber.
Tente perguntar sem ceriménia. Abaixo estéo, se alguma vez pensou, assim?

* Dificil de falar com a familia e amigos que nao tem a ver com a doenca...

* N&o da para falar com o médico sobre dificuldades financeiras....

Vergonha por talvez ter contaminado alguma vez por doenga sexualmente transmissivel, talvez ficara zangado, ndo
encontro uma forma de perguntar, a preocupacao é se ira fazer o exame...

Meio dificil de como falar sobre sexo...

Quando tenho vomito e diarréia continuamente ndo falo porque como tenho sempre esses sintomas....

Estou utilizando alimentos saudavel, mas é dificil de perguntar porque parece nao estar confiando no tratamento....
Entre os Médicos as opini6es diferentes, em quem devo acreditar....

Dificil de dizer, quando esqueco de tomar o Medicamento Anti-retroviral...

O Médico pensa no Medicamento, mas o que me preocupo é com o contetido do Medicamento....

E dificil arranjar o tempo para ir ao Hospital ou esperar na por causa do trabalho ou da escola....

N&o tenho vontade de fazer nada, fico melancdlico....

*

E L T I S R I

O Tratamento de HIV/AIDS é um Tratamento de via oral a longo prazo, a probalidade de aparecer varios efeitos
colaterais.

Apés o inicio do Tratamento e importante que a propria pessoa tenha o controle da salde, devido a necessidade do
Tratamento via oral a vida inteira.

Quer perguntar aos Médicos, mas sdo perguntas dificieis de falar.

Mesmo assim, ndo faca cerinémia de perguntar sobre as mudancas do estado fisico e que esta passando dificuldades.
Juntos procuraremos 0 método de resolucéo e o ponto de partida.
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Capitulo Ill SEJA UM PACIENTE SENSATO E BEM-INFORMADO.
2. Como pode utilizar os hospitais e servicos de satde publica?

Como pode utilizar os hospitais e servicos de saude publica?

Favor vir ao Hospital regularmente

Para o portador de HIV é importante que saibam sobre o avanco da doenca.
Caso haja a necessidade do Tratamento, a frequéncia de ir no Hospital e a necessidade de fazer o exame é para que nao
fuja o melhor momento do Tratamento.

“Agora, no momento estou bem”, mesmo que a pessoa esteje bem va ao Hospital.

Acima do ajuste no trabalho e na vida cotidiana, for dificil de ir ao Hospital por causa de transporte e a espera no
ambulatério, tem a probabilidade de mudanca de Hospital.

Deixar na memdria “A necessidade de checar a salide regularmente”.

A pessoa que tiver em Tratamento, tomando medicamento, antes de terminar, sem falta passar por uma consulta médica.

O Hospital espera os pacientes

Ir ao Hospital sem ter sintoma ou dor néo é facil

Outro, com o dia a dia ocupado se esquece da consulta médica e as vezes tem dia que ndo tem condigdes de ir a
consulta médica.

Nesses casos, primeiramente, entrar em contato com o Hospital e consultar.

O Hospital espera que o paciente venha na consulta médica.

Utilize mesmo assim

Dentro da vida cotidiana se houver alguma hora que o estado fisico ndo tiver bem, talvez pensara que “sera por causa do
HIV?”

Tem relagdo com HIV? Consulte seu Médico responsavel e com certeza verificara se tem haver com HIV. Fazemos
consulta sobre salde sem ser HIV, quando o estado fisico estiver ruim e se houver necessidade que se consulte em
outras especialidades, consulte seu Médico responsavel ou funcionario do hospital.

Consultar seu Médico responsavel é util

No Hospital, 0 Médico e os funciondrios estédo a disposicédo para qualquer tipos de consulta fora o HIV.
Por exemplo:

- As atencdes quando utilizar outras especialidades , como dentista.

- Método de prevencao de infec¢do na relagao sexual.

- Elaborar alimento e exercicio.

Verificar a forma de entrar em contato

Como fazer reserva de consulta Médica no ambulatério, mudanca de data da consulta médica, na emergéncia, como
entrar em contato na emergéncia de madrugada, todos esses itens deixar verificado com o funcionario do Hospital,
porque quando necessitar estara despreocupado.
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Capitulo Ill SEJA UM PACIENTE SENSATO E BEM-INFORMADO.
3. Tire o melhor partido da segunda opini&o.

Tire o melhor partido da segunda opiniao.

Juntamente com o seu Médico responsavel, checar a situacéo da saude, contetido do tratamento e analisar a época do
tratamento.

As vezes ndo é facil decidir, qual 0 método e o contelido para o paciente seria o0 melhor.

Neste caso, uma outra opcao que € de ir pedir um aconselhamento de um outro Médico “num outro Hospital
especializado”.

A opinido do Médico responsavel fica sendo como a primeira opinido e o opinido do outro Médico seria a segunda
opinido.
O paciente ou 0 Médico face a face as vezes ndo imagina nenhuma idéia e assim é aproveitado o ponto de vista.

A Era de agora é uma Sociedade de Informacao, levar em conta varios conselhos de posi¢des diferentes e aproveitar a
validez, sendo que de pessoa a pessoa fica dificil de obter todas informacdes.

Neste caso, para suplementar a sabedoria de ambos e na falta de experiéncia, a ajuda é a opinido de outro Médico.
Para o Médico isto € um mérito.

Tanto para o Médico e para o paciente tem o0 mérito deste sistema. Se achar necessario aproveite sem falta.

Para obter a opinido de um outro Médico

Comunicar ao Médico responsavel, a informacao necessaria e pedir para que prepare uma carta de apresentacgéo.

Como fazer uma consulta para o Médico?

O melhor método é comunicar diretamente. A pessoa que tem dificuldades por si préprio falar, de como comunicar,
consulte outros Médicos e enfermeira. Mesmo que solicite que seje em sigilo do médico responsavel, obstaculo no

tratamento, prejudicar a relagdo de confianga, com isto podera ter um ponto negativo.
P4
L
-
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Capitulo Ill SEJA UM PACIENTE SENSATO E BEM-INFORMADO.
4. Quais os outros medicamentos/remédios que pode tomar por junto com os anti-HIV?

Quais os outros medicamentos/
remédios que pode tomar por junto com os anti-HIV?

Esta se consultando em alguma Instituicdo Médica por alguma doenca fora o HIV e
esta tomando algum medicamento?

Por causa de que foi infectado por HIV e comegou a tomar o Medicamento Anti-HIV,
mas por julgamento proprio ndo deixar de ir ao hospital e interromper o0 medicamento.
Qualquer que seje a doenca, para seu corpo é importante que se faga o tratamento.
Deve tomar certos cuidados, dizer ao Médico responséavel de HIV, das doencas que
infectou, quais os medimentos que veio tomando e que esta tomando.

Entre os medicamentos tem afinidade

O Medicamento do tratamento de HIV com outros medicamentos tem afinidade. Tem Medicamento que ndo tem
problema tomar junto com o Medicamento Anti-HIV, mas o , este ndo pode de forma alguma
tomar juntos com o Medicamento Anti-HIV e outro o , este quando for tomar tem que ter
cuidado ao tomar junto com o Medicamento Anti-HIV.

Porque sera que tem medicamento que nao pode tomar junto?

O Medicamento Anti-HIV se tomado junto com o medicamento de uso tabu e medicamento de uso cauteloso, poderam
aparecer efeitos colaterais, aumentar efeitos, diminuir efeitos, podendo causar uma infeccdo. Dependendo da
combinacdo do medicamento tomado junto com o Medicamento Anti-HIV , o efeito pode aumentar, como também pode
diminuir. O medicamento tem quantidade apropriada para cada pessoa. O resultado do tratamento é uma expectativa,
mas também podera néo obter resultado esperado, o efeito do medicamento ultrapassou o esperado podendo ter efeito
colateral ndo sendo assim favoravel. Mesmo que esteja tomando o medicamento Anti-HIV corretamente, com isto o HIV
do interno do corpo diminui, fazendo com que ndo se multiplique, sendo que a meta inicial ndo seje alcangada.

Quais os medicamentos que ndo podem ser tomados juntos com o medicamento Anti-HIV?

Qualquer medicamento com qualquer combinac¢éo ndo pode, mas dentro dos medicamentos tem combinagdo que n&o
podem ser usados. Este conteddo é muito complexo, porque tem acréscimo e mudanga de informagdes do medicamento
Anti-HIV. Fora os medicamentos Anti-HIV sdo langados novos medicamentos um atrds do outro. Nesta situacdo, os
pacientes conseguem novas informagdes e ficando assim perigoso o julgamento por si proprio. Consulte seu médico
responsavel antes de tomar qualquer medicamento que néo seje aquele receitado por seu médico responsavel.

Pode ser usado junto com medicamento Anti-HIV o remédio da farmécia, medicina oriental e
alimento saudavel?

Sem consultar um médico, indo a drogaria tem diversos tipos de remédio e semelhantes remédios que sao faceis de
adquirir, como remédio de dor de cabeca, analgésico, antipirético, vitamina e de primeiro alimento saudavel até alimento
de dieta.

Ha diversos tipos de medicina oriental.

Alguns que fazem propaganda como “Aumenta a imunidade!”

Dentro desses tem varios que ndo sabemos se € compativel 0 uso com o medicamento Anti-HIV.

Antes de tomar o medicamento, consultar o médico responsavel.

Quando tiver repentina dor de cabega, febre ou diarréia, antes de tomar o remédio da farmacia, ligar para o Hospital e
consultar.

Para quando tiver esses sintomas de anteméo deixar ganho o medicamento do Hospital.
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5. Tratamentos alternativos

Tratamentos alternativos

O que é Tratamentos alternativos?

A Tratamentos alternativos € uma Medicina além do que atualmente esta sendo efetuado, o Tratamento Anti-HIV numa
Instituicdo Médica, tendo diversos tipos de tratamentos usados pelo povo, como cogumelos , ervas e outros.

O que sabemos de certo:

Que com a Tratamentos alternativos ndo cura o portador de HIV.
Que dentro da Tratamentos alternativos, tem o que diminui o resultado do método de Tratamento Anti-HIV.
Na Tratamentos alternativos os principais sao:

A: Na Instituicdo Médica realizamos subsidio de tratamento. Exemplo:
Tratamento com exercicio e refeicdo (tratamento nutritivo).

B: Medicina Oriental, Suplemento, Erva, Medicina do povo, Cha, osso de
animal, 6leo de plantas, cogumelo.

C: Alimentos: chocolate, brdcolis, vinagre, curry, etc e informagfes de
programas que sao apresentados na televisdo, que viram mania. (Este
tipo de fendmeno também é chamado de fascismo de alimento.)

D: Minério, ion, agua, bambu, cinza, ar, etc.

E: Relaxamento, reflexologia, massagem e outros.

O grupo de pesquisa do Ministério do Trabalho e Bem-estar (chefe pesquisador, Kazunosuke Hyodo do Centro de
Cancer de Shikoku do Hospital Nacional), através da inspe¢do da pesquisa, 45% dos pacientes de cancer estam
utilizando a Tratamentos Alternativos e a média do custo foi de ¥57.000 por més (conferéncia de Tratamento do Céancer
do Japéo do dia 18 de outubro de 2002).

No caso, se deseja experimentar a Tratamentos Alternativos, consulte seu Médico responsavel, faumacéutico ou
enfermeira.

Abaixo estdo os suplementos mais utilizados, recebemos um comentario do Sr. Takeshi Sohara, faumacéutico do
Hospital Nacional de Osaka e resolvemos publicar.

O que é Suplemento?

Dentro dos alimentos ha 3 tipos mecanismos como: nutrientes, sabor ajustamento de corpo, se no caso ndo conseguir
tomar alimentos necessarios na vida cotidiana, reabastecer com elemento nutriente, para que conserve a sadde e assim
utilizando o alimento chamado Suplemento.

Ha diversos tipos de Suplementos, diferentes medicamentos e os produtos classificados de ndo medicina.
Apresentaremos as classificaces.

O medicamento é para prevencdo de doenca e para tratamento, para a seguranca e efetuado investigacdo na
denominagdo, elemento, quantidade, a quantidade e forma de ser usado, efeito e resultado, efeito colateral,
qualidade do produto e a eficacia, esses sdo os pesquisados e aprovados pelo Ministro do Trabalho e Bem-estar e o
Governador da Provincia.

O medicamento é cientificamente baseado no fundamento para evidente eficacia, ser capaz de apresentar efeito e
resultado. Sendo que nédo €, que nem uma pedra encontrada na rua e dizer que esta pedra tem o efeito de curar a dor
de cabeca e isto colocar na embalagem e escrever e sair vendendo, assim a pedra sera vista como medicamento,
com isto o vendedor esta infringindo e pode responder a Lei de neg6cios farmacéuticos.

O produto classificado de ndo medicina € utilizado para aliviar o corpo, isto € determinado pela Lei de negdécios
farmacéuticos.

O efeito ndo é mais que o medicamento, o resultado e determinado sendo o nivel do elemento e conteudo fixo.
Exemplo: tintura, vitamina liquida (LIPOVITAN e outros)
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5. Tratamentos alternativos

Dizendo “um alimento bom para saide mais que o normal?”, e que ser vendidos, mas ndo tem definicdo clara pelas
leis.

Isto ndo é cientificamente baseado no fundamento para evidente eficacia.

Alimento saudavel é alimento, e ndo pode escrever “Tem efeito ..... ", “Tomar 3 vezes no dia, 1 vez 1 comprimido”. S6
pode escrever apenas “tomar por dia 3 comprimidos”.

A atencéo na funcao dos alimentos tem na condicédo de controle, dentro dos alimentos contém elementos especifico,
foi feito teste clinico em animais e humanos, este alimento é cientificamente comprovado, que conserva o resultado
progressivo da saude. Tem a permissao do Ministério do Trabalho e Bem-estar, assim podendo mencionar a funcéo.
Exemplo: FIVE-MINI que regulamenta o estdmago ou RICARDENT, o alimento para deixar os dentes forte com
saude.

Para a pessoa que tiver Hipertensédo arterial e doenca renal, faz com que reduza o sddio, para a pessoa que
necessita de proteina limitada, quem tem doenca do rim, faz com que reduza o alimento com proteina, o Ministério do
Trabalho e Bem-estar permitiu que mencione como sendo um alimento para usos especiais.

. Pode se tomar vitamina e suplemento?|

: N&o ha nenhuma vitamina ou suplemento que causa problema por ser portador de HIV. Desde outubro de 2002,

devem ser evitados os usos do Inibidor de enzima de transcricdo reversa de série denucleoxido ou Inibidor de
protease com St. John’s Wort (erva), e saquinavir com suplemento de alho. A pesquisa relacionado com a interagédo
do suplemento com o Medicamento Anti-retroviral daqui para frente podera ser feito. Favor verificar informagao nova
com o Médico ou o farmacéutico.

Recentemente, o um japonés trouxe do estrangeiro uma quantidade superado de vitamina ao de consumo permitido,
atraves da importacdo pessoal e tomou conforme o modo de usar. Este tipo de Vitamina Soluvel de gordura
consumido em excesso da problema.

. Qual o critério para escolha dentre varios tipos de Suplemento e Vitamina?|

. O fabricante de medicamente tem como regra um severo controle de qualidade. O suplemento e um alimento, entao,

o controle de qualidade é baseado no alimento. Com referéncia aos fabricantes de alimentos e medicamentos pode
se pensar que o controle de qualidade de fabricagdo do Suplemento e do Medicamento sdo relativamente
semelhante.

. Como é o Tratamento do Suplemento na Lei de negdcios farmacéuticos?|

: Na embalagem deve estar escrito se, o produto classificado de ndo medicina, alimento de uso especifico na salde,

alimento de uso especial, e se o produto que ndo tiver escrito, porque sdo alimento.

“Alimento” que ao longo dos anos veio sendo ingerido, pode se pensar que a lei para este regulamento é frouxo,
como regra geral livre, entdo o regulamento é o que cada um pensa. Portanto, no caso do aditivo que ndo pode ser
utilizado no alimento livremente, tem um sistema de “lista negativa” e por este regulamento esta sendo empregado.
Quanto ao medicamento, o sistema é de “lista positiva”. O que é bom para uso, a lei aprova e os demais pelo
regulamento ndo pode ser usado.

. Qual a propaganda excessiva que devemos tomar cuidado?|

: O momento que esta escrito “Tem efeito para....”, este alimento esta aprovado como medicamento.

“ Alimento” ndo da para suspeitar do efeito e resultado.

: Qual e a diferenca da Medicina Oriental e Suplemento (Medicina do Povo) 7|

: Na Medicina Oriental o diagnéstico e o tratamento estéo feito baseado da teoria do doutor com as combinacdes de

vérias ervas medicinais, e a aplicagdo rigida de acordo com regulamento. Nao € igual ao uso do Medicamento do
povo como Tomar o “Dokudami”, ou tomar o “Senna” que ndo tem uma teoria de doutor.
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6. Seguro saude e outras informacdes Uteis sobre os servigos de assisténcia social

Seguro saude e outras informacgdes Uteis sobre os
servicos de assisténcia social

Seguro

Com o Seguro Nacional de Saude 0 assegurado paga 30% do custo total das despesas
médicas.
Outros seguros de saude (Seguro Sociale e outros) [l o titular paga 20% e os dependentes da familia pagam 30%
do custo total das despesas médicas.
- No caso de internagéo 20%
- S6 que, desde abril de 2003 mudou a emenda, que o seguro de salde para a pessoa titular sera de 30%.

Sem ter o seguro de saude é possivel fazer uma consulta médica.

O Seguro de Continuagéo Opcional 'l No caso de se aposentar, torna-se o segurado continuo facultativo do seguro,
depois de se aposentar dentro de 2 anos pode se individualmente se
inscrever no seguro.

Por causa de se inscrever individualmente, o valor do seguro que a firma esta encarregado de pagar até agora, e

daqui para frente ficara a cargo individual, assim valor sera de 2 vezes o valor do seguro.

Depois que aposentar é necessario que dentro de 20 dias entre com o procedimento.

Mas, depois de ter aposentado este procedimento € importante que se compare o valor do seguro salide nacional e

decida.

Informacgdes: No local de trabalho

Auxilio de custo de vida

Se as despesas hospitalares pagas pelo segurado em um més ultrapassar o valor fixado, fazer o pedido do
reembolso assim o valor que ultrapassou sera reembolsado. Como o célculo é feito por més, podera talvez ter alguma
diferenca de calculo.
Mas, aqueles que necessitam um tratamento a longo prazo com alto custo como: (Hemofilia, Hemodialise,
Insuficiéncia renal crdnica), o valor limite que o assegurado paga podera ser diferente.
Outro, em caso dificil do pagamento do valor requisitado, como sera reembolsado o valor deixam para que paguem
futuramente, assim é aconselhavel que utilize o sistema de empréstimo do alto custo de hospital.
Informagdes: Os detalhes, assistente social do hospital ou na informacédo de seguro diversos.

No departamento de seguro nacional de satde na Prefeitura de sua cidade

Os demais seguro de saulde, carteira do seguro deve estar escrito o local onde deve se informar.

Seguro do assalariado é para a pessoa que por longo tempo ausente-se do trabalho “mais que 3 dias consecutivos”
por causa da doenca e estar em tratamento médico. Sera fornecido o valor de 60% do salario, no periodo de 1 ano e
6 meses. Para aqueles que se aposentaram podera pedir o reembolso até 1 ano e 6 meses mesmo nao estdo
utilizando o seguro de saude.
Informagdes: Escritério Seguro Social ou Sindicato do seguro de salde.

Seguro nacional de salde... ndo é aplicavel este beneficio.

No caso, o fornecimento sera feito para aqueles que a vida cotidiana é dificil por causa
da incapacidade. A origem da incapacidade for por causa da doenca, assim depois de 1 ano e meio da primeira
consulta, podera solicitar a assistéancia e dependendo da incapacidade é a decisdo do numero da classe. Esta
assisténcia é indepente de aposentadria por idade, mesmo sendo jovem se estiver nessas condi¢des, o fornecimento
seré efetuado.
Quando chegar a idade certa, terd que optar pela penséo de incapacidade ou
aposentadoria por idade.
Informacgdes: Escritério de Seguro Social

No Departamento de pensao da prefeitura no caso de Seguro nacional de saude

Pelo artigo no. 25 da Constituicao, tem a garantia, baseado no minimo valor para viver, gastos hospitalares, aluguel e
outros.

Mas, para agqueles que tem outros salarios ou aposentado o governo tem um menos valor a fornecer, do que fixada na
Constituinte.

Informacgdes: Escritorio do Bem-Estar de sua cidade, por causa das informag8es detalhadas
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Capitulo Ill SEJA UM PACIENTE SENSATO E BEM-INFORMADO.
6. Seguro saude e outras informacdes Uteis sobre os servigos de assisténcia social

Ou seja, Seguro desemprego. Tem como receber o subsidio basico do seguro de emprego.
Informacg8es: Agéncia Publica de Emprego (Hello Work)

O empréstimo do fundo do Bem Estar da vidal Tem o sistema de emprestar fundo como fundo de reabilitagdo da
familia, fundo bem estar e outros.

Informacg8es: Setor Bem Estar da sua cidade, Associacdo Bem Estar Social

A organizacao de produtos de medicamento Ul Tem beneficios oferecidos para aqueles que foram contaminados
por HIV de derivados de sangue.
Mais detalhes com o Médico responsavel.

Ajuda com gastos hospitalares

A classe (nimero) sera de acordo com a deficiéncia da fungao imunolégica.

A solicitacdo da caderneta de deficiéncia fisico sera por deficiéncia da fungédo imunoldgica. A classe é de 1~4 grau,
este numero é fornecido através da andlise do exame de deficiéncia da fungdo imunoldgica. A classe de 1~4 grau
sera de acordo com o sintoma , da analise do exame do CD4 e em cima da vida cotidiana.

Informacgdes: Escritério do Bem Estar de sua cidade ou na Prefeitura no Departamento de
Bem Estar. Podendo ser solicitado por um procurador ou envio da solicitacdo
via correio.

Documento necessario a apresentar:Pedido de solicitagdo, carimbo, 1 foto (3 x 4cm), atestado médico.

Na retirada 0 que apresentar: Carteira do seguro saude, caderneta bancéaria, carimbo.

As despesas hospitalares depois de obter a caderneta de deficiéncia fisica o valor a pagar sera menor.

¢ Subsidio de despesas hospitalares para deficiente -
O Sistema de subsidio independente da doencga, uma parte da despesa que consultou utilizando o seguro saude a
prefeitura de sua cidade responsabilizara.
Mas, dependendo da prefeitura, tem limite de salario e classe, entédo favor verificar.

¢ Reabilitagdo da assisténcia médica -
Este € um sistema de subsidio em pratica pelo estado com as prefeituras municipais. esqueca da ¥
Para os portadores de HIV o valor a ser pago da consulta médica é de acordo com o renovagao! -@
imposto pago no ano anterior, assim é calculado a parte que ter4 que pagar. Este

Néo se —

sistema pode ser utilizado para todos que tem a carteira de deficiéncia fisica. %:-"'\. (Y
O sistema subsidio de despesas hospitalares para deficiente, dependendo da pessoa b

ndo aplica e dependendo do hospital a fazer o tratamento aplica mas podera ser

diferente, entdo € conveniente que utilize no estado onde mora. ]

* A renovacao é necessario ser feito todos os anos. Favor ndo esquecer.

Pode utilizar os servigos do Bem Estar para dedugdo de imposto e isencao, ajuda de pagamento e outras.
SO que, temos sistema e condigdo, entdo mais detalhes ir até o Escritério do Bem Estar ou perguntar no Hospital para
o responsavel.

Seguro de Cuidado Pessoal

Podemos fazer a visita de enfermagem e se necessario (evacuar, cuidado pessoal no banho) e também Cuidado Pessoal
na residéncia. As horas de visita e quantas vezes vai depender da situagéo.

Pode utilizar o Seguro de Cuidado Pessoal aqueles que tiverem mais que 65 anos ou de

40~65 anos aquele que o governo aprovou das tendo umas das 15 doencas. A pessoa que usa o0 Seguro do Cuidado
Pessoal podera usar o seguro médico.

Mais detalhes com o orgdo de saude da regido ou perguntar a assistente social.

Utilizar a Origem de Informacéao
Fora o sistema social, ha diversos grupos voluntarios de ajuda de HIV.
Apresentaremos 2 grupos e se hecessario pedir que apresente outro grupo.
¢ Grupo de prevencgdo AIDS Ihttp://www.ifap.or.ip
Free dia(gratuito) 0120-177-812 (10:00~17:00)
¢ Grupo de Pesquisa de Enfermagem HIV/AIDS Ihttp://www.ianac.orq |
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